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|. Introducdo Reflexiva



1. Introdugéo

«Ninguém educa niégu ninguém se educa a si mesmo, 0os homens edecantre si, mediatizados pelo
mundo» (Freire, P. 1996)

A Escola ndo deve ser entendida como um espacoadiediinica e exclusivamente a transmissdo e agoidig saberes curriculares,
devendo ter em vista a diversidade da oferta esracatformativa.

O Plano Anual e Plurianual de Actividades (PAPAyaleonstituir-se como mais um instrumento de ttaba orientacdo que
pretende ajudar a concretizar os objectivos péios de intervencdo constantes no Projecto Edwcae Escola, tendo em conta as
especificidades subjacentes ao projecto «Territdiacativo de Intervencao Prioritaria.

As actividades inseridas no PAPA devem enquadraaseertentes, Participacdo na Escola, Relag@esad@omunidade e Formagéo
Profissional, pelo que as mesmas deverao ter eta essa realidade.

Educar, no sentido do desenvolvimento integralsqupde estimular nos alunos o desenvolvimento depet@ncias, promover
qualidades civicas, consciencializa-los para a poia de participarem numa sociedade que se ngieeteesponsével, plural,
multicultural, assente nos valores da solidariegdiioerdade e igualdade.

Relativamente ao aspecto organizacional do RARAactividades propostas encontram-se planificadagrelha prépria e por ordem
cronoldgica, abrangendo os Departamentos Currisilar Areas Disciplinares que os constituem, EnBiegular, 3° Ciclo e Ensino
Secundario, Cursos Qualificantes, Projectos de rd@démento Educativo / Clube, bem como todos 0g30s, Servicos, Organismos,
Estruturas e Associagdes relacionadas com a Escola.

Cada actividade aprovada pressup8e uma avaliagd@alizar pelos seus dinamizadores, em grelha @régprovada pelo Conselho

Pedagdgico, deixando ao cuidado destes ultimosodhasdo instrumento de avaliacao dos seus destinst



Este documento encontra-se organizado em seisitcepilistintos, compreende uma pequena IntrodiRéitexiva, seqguida do PAPA
de todas as actividades a realizar, durante dadré&m que estara vigente e das respectivas Avalag@rganizadas também elas por ordem
cronolégica de realizacéo) feitas pelos dinamizeslerintervenientes.

No final de cada periodo, devera ser realizada araiacdo do processo e, no final do ano lectied lugar uma Avaliacdo Global,
que pretende ser reflexiva, tendo em vista a da&tagiio dos aspectos positivos, negativos, aspeetosnelhorar e
recomendagdes/sugestdes, sempre numa perspectialdaia da qualidade e, consequentemente, desSué&slucativo.

Finaliza com a Bibliografia e Anexos.

Flexivel e aberto a integracdo de novas actividasesoncretizacdo do PAPA, apenas se aconselhmalgeserva na programacao
das Visitas de Estudo, as quais devem ser reatizadderencialmente nos dois primeiros periodogersado-se um limite de duas, por
periodo.

Nota: Mantém-se a nota introdutéria ao documento dodPkamual de Actividades do ano lectivo transactqual foram introduzidas algumas
alteracbes que se prendem com a nova estrutureesimo.

O presente documento esclarece acerca do seuidorgerganizacao.

A Comissao de Acompanhamento do Plano Anual edPiual de Actividades
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CONSELHO EXECUTIVO

Actividadel A Escola Relne

1° RiwipJ4 realizada)

Responsévei

iDestinatariod

Recursos Hum.

Recursos M&@r¢camental

Escola [ Outros

Previsao
ResponsavejDestinatarioy Recursos HumRecursos Malt. _ Orcament Descrigéo Objectivos
Escola | Outros
Conselho Conselho Apresentacdo duma sensibilizagg8ensibilizar os professores pa
Executivo Executivo , Eqmpgmento 2 sobre a problematica das reunid absroblemética das reunies
Professores |[formadores e  [especificos — na Escola
_ docentes Sala D23; Melhorar o funcionamento d
do Ensino computador i
o tatil reunibes na nossa Escola
Basico e do port:
_ ,projector e
Ensino fotocopias
Secundario
de todos os
grupos
disciplinares
Actividade?2: Seguranc¢a nas escolas (1° Periodo)
Previsao

Descricao

Objectivos




Utilizacéo de
extintores
Uso de
gasolina e
gasoleo

Conselho  |Alunos 2° Comandant Sera feito uma actividade teorifleromover uma cultura de
Executivo e |inscritos no |[dos BombeirgEquipamento|30 pratica da utilizacdo de extintorgsegurancga.
Clube de Clube de |Voluntarios d{especificos — de agulhetas.
Protecgcdo |Proteccdo |Coimbrdes Instalagdes Utilizar de forma correcta os
Civil Civil; e Conselho dos extintores.e as agulhetas.
alunos da |Executivo {Bombeiros
Turma Info 2Equipa d{Voluntérios
F Seguranca. de Coimbrde$

Actividade3: Seguranca nas escolas (1° Peri

som

Previsao
ResponsaveifDestinatario§Recursos Hum.,| Recursos M@r.camental Descrigéo Objectivos
Escol¢ [Outros
Conselho  |Alunos de |Elementos  dEquipamento Sera feito uma actividade teorifleromover uma cultura de
Executivo e |duas turmas|Escola  Segulespecificos — pratica sobre o tema da utiliza¢seguranca.
Clube de probleméticqda P.S.P. PC + de drogas.
Protecgdo |s projector Sensibilizar os alunos para esta
Civil multimédia + problematica;
tela de Motivar os alunos para nao
projeccéo + consumirem drogas.
colunas de




Actividade4: Palestra sobre sexualidade e afectos (ao longmd)

Previsao

ResponsaveifDestinatario§Recursos Hum,| Recursos M@r.camental Descrigéo Objectivos
Escola | Outros

Conselho  |Alunos de |Coordenador d#C + Promover uma sexualidade
Executivo e |turmas a Promocéo da |projector 5 responséavel facilitadora de
CoordenacadnecessitarenfEducacéo parafenultimédia + relagdes humanas saudaveis
da Promogéagde mais Saulde + 2 tela de
da Educacéo|formagéo |professores do [projecgéo +
para a Saudgsobre o temggrupo de colunas de

1a

Biologia/Geologsom




2.2. APESCA



PLANO DE ACTIVIDADES
ANO LECTIVO 2008/09

Objectivos

1. Promover uma participagéo cada vez mais activgpdisse encarregados de educagédo (PEE) na vidazala;es
2. Ser ponte de ligacé@o entre a escola e 0 meio atdénserida.

Actividades propostas

Dia de atendimento a PEE — 32 terca-feira de cadadas 21 as 22 h/ao longo do ano lectivo

Participacdo nas estruturas do Movimento Associate/ Pais/ao longo do ano lectivo

Comemoracao do Dia Europeu dos Pais e da Escala/Ouitubro

Participacdo nos 6rgaos de gestédo da Escola/ao ttmgno lectivo

Divulgacao das actividades da APESCA no site da Esi

Criagédo de um espaco de informacao/formacéo tipcola de pais”

Organizagéo, no final do 2° periodo, de um encalgroaracter ludico aberto a participacéo de tanaunidade

NoobkwbdE

Participagdo noutras actividades

A APESCA propde-se participar noutras actividadesisideradas de interesse relevante, para as spjaisonvidada pela escola, por
outras associagdes e/ou instituicoes.



Departamentos






1"# $$% &$ % # #%" " #
% "H#)* # | 9 Ut * W
#orE% o+ #o# i e %#;o#mﬁ % )#&" A #;1
Visita de Estudd - Contactar com Professoras Inéd Todas as| 2° Periodo A definir Relatério
a Sintra patrimonio cultural Alves de Sousa,| turmas do

portugués Julia Vilaverde e] 12° ano

- Conhecer espacos Manuela Silva

referidos na obra

-Fomentar a aquisi¢cdo de

um saber fundamentado rja

observacéo

-Estimulara a curiosidade Professoras Turmas 2° Periodo A definir Preenchime

intelectual e o espirito Manuela Santos] A,BeD nto de uma

critico Fernanda Vaz ¢ do 11° grelha de

- Concretizar contetidos Jacinta Cordeiro| Ano avaliagédo,

tedricos adquiridos nas com nas

aulas grelhas de
avaliagcdo
do grau de
satisfacéo
dos
participante

- Elaboracéo de - Livro: 16 | s
- Fomentar a articulagag convites. - Humanos: | - Ramos de
- Elaboracdo do formadores | flores: 12




Sarau Cultural

de saberes e
competéncias as
diferentes disciplinas.

- Desenvolver o gosto
pelo saber, a fim de se
melhorar 0 sucesso
escolar.

- Promover a interacgagd
escola-comunidade.

- Contactar com textos
literarios.

- Fomentar o gosto pels
leitura de textos
poéticos.

- Despertar para o praz
da dramatizacao.

- Trabalhar de forma
interdisciplinar.

- Integrar as novas TIC
no processo de ensino-
aprendizagem.

E§antos, feita pel

Programa dt
sarau.
- Elaboracéo de
postais de Natal.
- Interpretacdo d¢
cancoes.
- Declamacgéo de
poemas.
- Dramatizacoes.
- Apresentacéo
de umdata show
- Declamacgéo de
poemas dos
autores Ferreira
da Costa e EIviraL
0

préprios.

- Oferta de um
livro, como
prémio ao melho
postal de natal.

- Venda de livros
dos autores
mencionados.

Partida da ESIC:
6:15

- Visita ao
Palacio da Pena.
- AImogo na

Portugués
Inglés
Educacéo Fisicd
Expresséo
Plastica

Toda a
comunidad
e escolar

4/12/08

27/2/09

das - Pratos d¢
disciplinas | cartdo: 5
mencionada] - cartolinas:
S. 2
Financeiros | guardanapo

s: 1

- Biscoitos

sortidos: 12
- Humanos: | Entrada no
formadores | Palacio da
das Pena: 7

Relatério doj
professor
dinamizadon
e de
formandas.




Visita de estuddg

a Serra de Sintrp

Apresentacao dp
obra literaria:
As Noites da
Vilva
(narrativa).
Autor: Luis
Coelho
(Professor Abel
Mota, ndo se
podendo “Luis
Coelho”
considerar um
pseuddénimo,
umavez que € ¢
seu segundo e
terceiro nome.

Visita de estudg

- Sensibilizar para a
leitura da obra literaria
Os Maias

- Contextualizar a
referida obra literaria.
Desenvolver o trabalho
em equipa.

Observar um local
importante na obra
literéria, para posterior
registo escrito.

Facultar uma experiéncia
rica em emogdes.

- Promover a interacgagd
escola-comunidade.

- Contactar com textos
literarios.

Fomentar o gosto pela
leitura de textos
poéticos.

Escola
Secundaria Sant
Maria.

- Roteiro
gueirosiano.

- Regresso a
ESIC: 22:30

- Distribuicdo de
convites.

- Elaboracéo do
Programa da
apresentacao da
obra.

- Apresentacéo
de umdata show
- Apresentacéo
da obra.

- Venda da obra.

{

Portugués
Educacéo Fisicd

Portugués

Alunos da
turma 11H

Toda a
comunidad
e escolar

Abril de
2009
(Semana
Cultural da
Escola)

2 de
Outubro de
2008

disdplinas
mencionad
S.

- Transporte
da CMG

Financeiros

Humanos:
professor dg
Portugués e
convidados

Material de
escritorio

por auno.
- AImocgo na
Escola
Secundaria:
tabela em
vigor

Actividades
financiadas
pelo POPH

Relatério doj
professor
dinamizadon
e de
formandas.

Relatério do
professor
dinamizadon




a Livraria Lello

entre outras.

Ida ao Teatro

Trabalho de

Conhecer uma das
melhores livrarias do
mundo;

Observar imagens onde
a Arte e a Hist6ria se
cruzam com os livros;
Apreciar a bela fachadg
neogatica;

Olhar a bela escadaria
circular em madeira;
Valorizar o contacto
com os livros.

Assistir a representacag
de uma peca de teatro;
Fomentar o gosto pelo
teatro.

Manuela
Carvalho e
Norberta
Rodrigues
/Lingua
Portuguesa

Turmas
dos Cursos
de
Educacéo
e
Formacao
(2° ano de
formac&o)
Acp e Info
2E

Todos
alunos da

2° Periodo
e/ou
3° Periodo

1° Periodo

diversc

(Sem
custos para
0s alunos)

Elaboracédo
de um
relatério
individual.

Preenchime
nto de uma
ficha de
avaliacéo.

Todos os
trabalhos




Project(

(todas as turma

de 10° ano)

Concurso
Literario

Ida ao
Teatro

oY

Cumprimento do
Programa — Desenvolvg

nos alunos competéncigs

ligadas & producgéo de
textos do dominio
transaccional

Sensibilizar a comunidadd
educativa e 0 meio
envolvente para o trabalh
cooperativo

Promover gosto pela
producéo de texto

Trabalho de
grupo, com
vista a
dinamizagéo do
Concurso
Literéario “O
Melhor Conto
de Natal”

r

Colaboracéo
meio/escola

Producéo de
texto inédito

P Assistir &
representacéo dg
pecaRetalhos
pela Companhia
“Teatro do Frio”

Professoras de
Portugués
e
alunos de 10° an

Alda Roma
Fernanda Vaz
Maria Joao
Pereira

Professoras de
Portugués

Professoras de
Portugués
Inés Sousa

Julia Vilaverde

Manuela Silva

D

Escola €
das
Escolas
circundant
es

Toda a
comunidad
e
envolvente

Alunos de
10°e 12°
anos

1° Periodo

2° Periodo

Computad
ores do
CRIE

Fotocdpias

Fotocopias

Autocarro

Bilhete de
entrada
( 3,50)

produzidos
pelos alunog
serdo alvo
de
avaliacéo:
0S escritos
seréo
avaliados
guantitativa
mente,
sendo a
apresentacy
o oral dos
mesmos
avaliada
gualitativam
ente

Relatorio
critico

Oralidade:
reflexao
critica sobrg




Visita de Estudd
a Mafra/Sintra

Idas ao cinema

Sensibilizar os alunos
para outras realidades
artisticas
complementares a
Literatura

Possibilitar o contacto doq
alunos com as artes
performativas

Motivar o estudo de
Memorial do Convento
de José Saramago

Apreciar o patrimoénio
historico referido na
obra

Consolidar o estudo de
Fernando Pessoa —
misticismo e iniciagédo

Estimular a curiosidad
intelectual e o espirito

Visitar o
Convento de
Mafra

Visitar a Quinta
da Regaleira

Assistir aos
filmes

Ensaio sobre a
=Cegueira

FE

Amor de

Professora de
Literatura
Portuguesa

Professoras de
Portugués

Inés Sousa
Julia Vilaverde
Manuela Silva

Alunos do
12° ano

Alunos de
Literatura

Portuguesd
do 11°D

24 de Abril

2° Periodo

3° Periodo

20

Bilhetes de
entrada

a activicade

Relatorio




Idas ao Teatro

critico

Concretizar conteudos
tedricos adquiridos nas
aulas

Perdcac

Assistir as pecas
Felizmente ha
Luar!

] e
Motivar para o estudo der,mbores na

obras literarias

Desenvolver relacdes
interpessoais e espirito
de equipa

Estimular a curiosidade
intelectual e o espirito
critico

Fomentar o gosto pelo
cinema / teatro

Sensibilizar os alunos
para outras realidades
artisticas
complementares a
Literatura

Possibilitar o contacto
dos alunos com as arte
performativas

Noite

12°D, F, H

2° Periodo

3° Periodo

Autocarro

Preenchim
ento de
uma Ficha
de
Avaliagéo
de
Actividade




DISCIPLINA: Francés

Departamento:Linguas

TriéniddR8 - 2011

Visita de
estudo

Ida ao
cinema

Ida ao
cinema

Concurso
de

postais
de Natal

-Motivar para o estudo do
tema “os médias”
-Descaobrir os segredos da

-Visita ao Museu dos
Transportes e
Comunicacdo.

radio desde a descoberta dp-Participacdo no clube da

TSF até aos nossos dias.
-Produzir um “programa” d¢
televisao.

-Contactar directamente
com a lingua e a cultura
francesas.

- Reflectir criticamente
sobre os conflitos em grupd
e 0s grupos de conflito.
-Motivar para o estudo do
tema “os médias”:

0 cinema

-Contactar directamente
com a lingua e a cultura
francesas.

-Reflectir criticamente e
comparativamente sobre a
realidade francesa e a
portuguesa.

-Proporcionar actividades d¢
enriguecimento curricular.
-Promover competéncias dd
Expresséo Escrita.

radio
-Participacéo no clube da
televisdo

- Ir ao cinema.
- Assistir a um filme
francés:“A turma”

-Motivagéo dos alunos na
sala de aula.

-Elaboracéo das mensage
de Natal.

-Correccéo dos erros das
mesmas

-Elaboracéo dos postais.
-Recolha dos trabalhos
elaborados.

-Exposicdo dos mais
bonitos postais.

Maria da
Conceicédo
Lopes

Maria
Helena
Guedes
Manuela
Amaral

h$aria da
Conceicéo
Lopes

Professores
do Ensino
Basico

Alunos de
Francés do
11°D

Alunos do
Curso
Profissional
de
Secretariad
0.

Alunos de
Francés do
11°D

Alunos de
Lingua

Francesa d¢
Ensino
Basico

9 de
Outubro
de 2008

26 de
Novembro
de 2008

4 de
Dezembro
de 2008

Ultima
semana do
primeiro
periodo

Humanos:
professorg
e alunos

Humanos:
professorg
e alunos

Papel de
base para
a
elaboraca
o dos
postais

- Bilhete de
ingresso: 3
cada.

- Transporte
a cargo dos
alunos.

- Bilhete de
ingresso:
4.40 cada
- Transporte
a cargo dos
alunos (Tudo,
subsidiado
pelo
PRODEP

Bilhete de
ingresso:
4,40 cada
- Transporte
a cargo dos
alunos.

-Reflexao critica.
-Debate na sala
de aula.
-Aplicacdo dos
conteddos
programaticos.
-Producéo de
textos escritos.

-Reflexao critica.
-Debate na sala
de aula.
-Aplicacdo dos
conteddos
programaticos
das disciplinas
envolvidas.

-Reflexao critica.
-Debate na sala
de aula.
-Producéo de
textos de opinido

-Empenho dos
alunos.
-Expresséao escrita
-Criatividade




Designa

~ . . A Periodo Previsao
céo da o L Dinamiza | Publico- Recurso Formas de
.. Objectivos Estratégias de Orcamenta L
activida dores alvo D x S avaliacdo
uracéo I
de
Visita -Motivar para o estudo do -Visita ao Museu dos Maria da | Alunos de 9 de Humano | - Bilhete de | -Reflexdo critica.
de tema “os médias” Transportes e Conceicao Francés Outubro S: ingresso: 3 -Debate na sala
estudo -Descobrir os segredos dg Comunicacéao. Lopes do 11°D de 2008 professo cada. de aula.
radio desde a descoberta da -Participacdo no clube d3 rae - Transporte] -Aplicacdo dos
TSF até aos nossos dias. radio. alunos a cargo dos contetdos
-Produzir um “programa” dq -Participacdo no clube dg alunos. programaticos.
televisdo. televisdo. -Producédo de
- Bilhete de textos escritos.
Ida ao -Contactar directamente Maria ingresso:
cinema com a lingua e a cultura - Ir ao cinema. Helena Alunos do 26 de 4.40 cada | -Reflexao critica.
francesas. - Assistir a um filme Guedes Curso Novembro - Transporte] -Debate na sala
- Reflectir criticamente francés:“A turma” Manuela Profission de 2008 a cargo dos de aula.
sobre os conflitos em grup¢ Amaral al de Humano alunos -Aplicacdo dos
e os grupos de conflito. -Motivacdo dos alunos nd Secretaria S: (Tudo conteudos
Ida ao -Motivar para o estudo do sala de aula. do. 4 de professo| subsidiado programaticos
cinema tema “os médias”: -Elaboracéo das Maria da Dezembro rae pelo das disciplinas
0 cinema. mensagens de Natal. Conceicao| Alunos de de 2008 alunos PRODEP envolvidas.
-Contactar directamente -Correccéo dos erros dag Lopes Francés
com a lingua e a cultura mesmas do 11°D Bilhete de | -Reflexdo critica.
francesas. -Elaboracado dos postais, Ultima ingresso: -Debate na sala
-Reflectir criticamente e -Recolha dos trabalhos semana doj 4,40 cada de aula.
comparativamente sobre 3 elaborados. Professore primeiro Papel de| - Transporte -Producéo de
realidade francesa e a -Exposicdo dos mais s do periodo base a cargo dos| textos de opinido
portuguesa. bonitos postais. Ensino Alunos de para a alunos.
Concurs| -Proporcionar actividades Basico Lingua elaborac -Empenho dos
ode de enriguecimento Francesa ao dos alunos.
postais curricular. do Ensino postais -Expresséo
de Natal | -Promover competéncias d Basico escrita.
Expressao Escrita. -Criatividade

A Coordenadora de Francés - Maria da Conceigdod.ope



Departamento: Linguas

Disciplina: Ingléssrupo disciplinar: 330

Designac3] .
. . Previsao
oda I - Dinamizad . Data de Formas de
- Objectivos Estrategias Publico-alvo ~ Recursos Orgcamen L a
actividad ores execugao tal avaliacao
e
. Contactar “in
Viagem a | loco” com a Gabriela Professores e
Londres | cultura Inglesa; Reis alunos do 9° ao ( sujeito a| Relatorio.
12° Ida e volta de alteracéo
*(segue . Vivenciar ano. aviao de
programa | conceitos tarifas, Inquérito
em e caracteristicas Estadia em Hotel | taxas e feito aos
anexo) culturais Situado no centro | impostos) | alunos.

especificas de
uma nagao.

. Adquirir,
compreender e
aplicar
competéncias
linguisticas em
Inglés.

de
Londres




. Incentivar os Relatorio
alunos a leitura 15 e 16 de
Feirado |emInglés Toda a Dezembro
Livro Gabriela comunidade De 2008
. Incentivar os Reis escolar
alunos, através
do uso do Manuela
dicionéario, a Magalhdes
pesquisa de novas
expressodes e / ou
palavras
Teatro Contactar in loco CEF 2° periodo 6 por Inquérito
Interactiv | com a Lingua Professoras| Cursos (caso o Fotocdpias aluno +
o] Inglesa do 9° grupo| Profissionais grupo de bilhete
(Expo- teatro se deautor-
Lingua) desloque a ro
Vila Nova

de Gaia




2.3.2. Departamento de
Cigncias Humanas e Sociais



Area Disciplinar : E.M.R.C. Grupo 290

Departamento: Ciéncias Humanas e Sociais

%# f);oz %+ ¢ % 0, 1# %#;;)0;"* % )#?{)"/:,.;! 3 % HHEH H#)
Actividades / Fomentar o convivio Professora Todas as 1° Autocarros | Ainda em ] Fichas de trabalho
jogos variados. entre alunos e de E.M.R.C. | Turmas Periodo | de empresa | estudo realizadas em

professores fora do e Prof. | inscritas em | (Dezemb | contratar.. para cada ] E.M.R.C. pelos alunos
ambito da sala de Guener E.M.R.C., ro— actividade. | da disciplina.
aula. (Professor de | turmas do dltima

E.M.R.E Prof. Guener | semana Relatoérios realizados
Promover o gosto pela convidado) (Info 2 E e 2 | de aulas) guer na disciplina
cultura ambiental e por F) e alunos acima referida, quer na
e por actividades de E.M.R.E. disciplina de
Itdicas e desportivas. Aplicacgbes de

escritério.

Incentivar a tolerancia
e ao respeito pelo
outro.

Utilizar as Tecnologias
de Informacdo na
pesquisa de
informacéo sobre
eventos desportivos

Fomentar o convivio
entre alunos e
professores fora do
ambito da sala de
aula.

Organizar e mobilizar
um universo coerente
de valores que




Realizacao do

dia da
“Aventura”

permitam a integracédo
0 outro que é diferente
e que possuli
necessidades
especificas.

Incentivar a tolerancia
e ao respeito pelo
outro

Conhecer, valorizar e
respeitar a natureza.

Compreender a
utilizacdo das
Tecnologias de
Informacéo na

divulgacdo de eventos
diversificados

Complementar 0s
conhecimentos
adquiridos nas aulas.

Promover o convivio
entre professores e
alunos fora do ambito
da sala de aula, de
forma a consolidar a
relacéo pedagdgica.

Fomentar o]
intercambio escolar ao
nivel da disciplina de
E.M.R.C.

Reforcar a identidade
do aluno de E.M.R.C.

Professora
de E.M.R.C.
e Prof. José
Guener
(Professor de
E.M.R.E
convidado)

Todas as
Turmas
inscritas em
E.M.R.C.,
turmas do
Prof. Guener

(Inffo2EekF)
e alunos de
E.M.R.E.

20
Periodo
(Margo —
dltima
semana
de aulas)

Autocarros
de empresa
a contratar.

Ainda em
estudo

para cada
actividade.

Fichas de trabalho
realizadas em
E.M.R.C. pelos alunos
da disciplina.




VIl Encontro de
alunos de
E.M.R.C.

Festejar o encontro e
a partilha e a vivéncia
dos valores humanos
e cristaos.

Compreender a
utilizacdo das
Tecnologias de
Informacéo na

divulgacdo de eventos
diversificados.

Professora
de E.M.R.C.
e Prof.
Guener.

Todos 0s
alunos
inscritos em
E.M.R.C. ,
alunos do
Prof. Guener
(Info2Ee?2
F),
Professores
acompanhan
tes e
Professora
de E.M.R.C.

22 de
Maio

Autocarros
de empresa
a contratar

Ainda em
estudo

para cada
actividade

Fichas de trabalho
realizadas em
E.M.R.C. pelos alunos
da disciplina.




Area Disciplinar: HISTORIA - Grupo 400

Departamento das Cién cias Sociais e Humanas

Periodo Previsédo
DeS|gna.1(;.ao da Objectivos Estratégias DIEmizesis Publico- de ~ Recursos Or%a | Formas de avaliacdo
Actividade s Alvo duracéd ment
0 al
Estimular as capacidades [Preparacgédo da visita 18 euros pdObservacdo das atitude
Visita de estudo ao | intelectuais de cada aluno, | com informacao Luisa Sobrado [9° A; 9° B; IAutocarro aluno dos alunos
Museu do Caramul{ nomeadamente a sobre o local e as |Rosério Alves |9°H; 9°L; 1 dia
criatividade, a concentracag exposi¢des a visitar 9° M Guido Ficha de avaliacdo d

*Colecgédo de Arte

*Coleccéo de
AutomOoveis

*Coleccéo de
brinquedos

o sentido critico e a
capacidade de
argumentacao.

Desenvolver a sensibilidade
estética.

Promover o respeito pelo
patrimonio historico -cultural

Reconhecer o contributo da
Historia para a
compreensao e resolucao
de problemas do Homem
através dos tempos.

Compreender a ligagéo entrg
0 avanco tecnolégico e o
progresso da Humanidade.

Possibilitar a integracdo de
conhecimentos de diferente
areas disciplinares.

Proporcionar momentos de
convivéncia, sentido de
camaradagem e cooperacga

Visita guiada de
acordo com 0s
contelidos do tema
Sociedade e Culturg
num Mundo em
mudanca”

Ficha de avaliacdo d
visita de estudo.

Redaccdo de uma
noticia a publicar ng
Jornal da escola.

Ficha de avaliacédo

(3euros par
a entrad
no Museu
15 euro
para

Transporte|

visita de estudo




Fomentar e orientar
realizacéo de mini-
biografias histéricas

Fomentar o gosto e criar
habitos de pesquisa
historica, leitura e redaccao

Biografias Histéricag de textos;
no jornal escolar “ (Diversificar as estratégias de|

Desalinhado” ensino-aprendizagem;
Sensibilizar e proporcionar aFomentar e orientar
participacdo dos alunos em| producéo de textos |Professores de |Alunos /Ao longo do
projectos educativos. poéticos originais. | Historia do 8° ano.
ano.
Criar habitos de leitura e de
producédo de textos; IAcessos aos seguintes
Proporcionar o espacos e respectivoy
desenvolvimento da equipamentos, fundog /Avaliacdo e correccao
criatividade; documentais e cientifica, pedagodgica e
Diversificar as estratégias servicos: BE; sala literaria dos trabalhos
pedagoégico-didacticas; multimédia; CRIE; finais.
Escrita Recreativa | Sensibilizar e proporcionar iElaboracdo de uma |Professores de |Alunos Ao longo do | Jornal escolar “O Grau de satisfacdo dos
Histdrica no Jornal | participacdo dos alunos em| biografia; Histdria do 8° ano. Desalinhado” alunos.
Escolar “ O projectos educativos. Construcdo de um | ano.

Desalinhado” texto dramatico.

Desenvolver técnicas de
pesquisa e seleccao de
informacao;

Promover o contacto com
fontes diversas;
Melhorar o espirito critico; A considerar, em alturg
Promover o espirito critico e oportuna conforme o




Peca de Teatro

Globalizacao” pelo
Prof. Doutor José
Milhazes.

Exposicdo sobre as
correntes artisticas
da 22 met do séc.
XIX.

Conferéncia sobre “/

a responsabilidade;

Mobilizagdo da comunidade
educativas vs cultura de
escola.

Interpretar a importancia da
globalizagdo no campo da
informacao, da economia,
da cultura e demais
aspectos.

Desenvolver o espirito criticg

€ a comunicacao.

Contribuir para a melhoria
das aprendizagens;

Dinamizar/participar nas
actividades da escola.

Pesquisa na internet

Palestra, seguida de
debate.

Construcdo de um
guido sobre
questdes a colocar.

sobre principais
autores, obras mais
significativas,
reaccOes da
sociedade da época
as novas propostas
artisticas de finais
de século.

Professor e
alunos

M2 de Fatima
Pinto Ribeiro e
docentes do
Departamento.

Professora de
Historia.

Convidado, prof!

Comunidade
escolar.

Comunidade
escolar.

11°D e
comunidade
escolar.

/Ao longo do
ano.

08/01/2009

Conselho de Turma.

Computador e dat

show.

Relatério e ficha de
avaliacao.

Relatério e ficha de
avaliacéo.

\Verificacdo da capacidad
de tratamento e recolh
de informacao Historica.
\Verificacdo da capacidad
de sintese e contact
com outro
conhecimentos.
\Verificacdo da capacidad
de espirito critico
autonomia.




Exposicdo no ambitg
da Historia
local/regional —
manufacturas- o
gue resta?

Exposicdo —
trajectoria politica
de Portugal
(1875/1925) - O
Olhar do zé
Povinho.

Contribuir para a melhoria
das aprendizagens;

Dinamizar/participar nas
actividades da escola.

Reflexdo critica sobre a
condicdo humana no séculg
XXI.

Contribuir para a melhoria
das aprendizagens.

Estimular as capacidades
intelectuais de cada aluno,
nomeadamente a
criatividade, a concentracag
o sentido critico e a
capacidade de
argumentagao.

Pesquisa de textos
relacionados com o
tema, de
testemunhos na
regido ou na
localidade, sobre o
fomento
manufactureiro
desenvolvido em
Portugal nos século
XVII e XVIII.

Pesquisa antecipada
de textos
relacionados com o
tema;

Montagem de uma
exposicao..

Professora de
Historia

Professora de
Historia

11°D e
comunidade
escolar

11°D e
comunidade
escolar

JAutocarro
Guido

Ficha de avaliacédo

Registo do empenho do
alunos na execugdo d
tarefa pedida.
\Verificacdo da capacidad
de tratamento e recolh
de informacao Historica.
\Verificacdo da capacidad
de sintese e contact
com outro
conhecimentos.
\Verificacdo da capacidad
de espirito critico
autonomia.




\Visita de estudo ao
Museu do Caramul

Coleccao de Arte
Coleccao de
AutomOoveis
Coleccao de
brinquedos.

Desenvolver a sensibilidade
estética.

Promover o respeito pelo
patrimonio historico -cultural

Reconhecer o contributo da
Historia para a
compreensao e resolucao
de problemas do Homem
através dos tempos.

Compreender a ligagéo entrg
0 avanco tecnolégico e o
progresso da Humanidade.

Possibilitar a integracdo de
conhecimentos de diferente
areas disciplinares.

Proporcionar momentos de
convivéncia, sentido de
camaradagem e
cooperacao.

Promover a aquisicédo de
conhecimentos culturais e
cientificos.

Compreender a ligagéo entrg
0 avanco e cientifico e
tecnoldgico e o progresso
da Humanidade.

Preparacao da visita
com informacao
sobre o local e as
exposicdes a visitar

Visita guiada de
acordo com 0s
contelidos do tema
Sociedade e Culturg
num Mundo em
mudanca”

Ficha de avaliacdo d
visita de estudo.

Redaccdo de uma
noticia a publicar ng
Jornal da escola.

Avaliar a influéncia que os

Luisa Sobrado
Rosario Alves

9° A: 9° B;
O9°H; 9°L;
9° M

1 dia

JAutocarro

Ficha de avaliacédo

18 euros po
aluno

( 3 euros
para a
entrada no
Museue 1
euros para
o]
Transporte|

Observacdo das atitude
dos alunos

Ficha de avaliacdo d
visita de estudo




Visita de estudo ao
Museu dos
Transportes e
Comunicacoes:

- Exposicao “ O
corredor do Século
XX,

- Realizagdo de dua
oficinas:

- Falando na Radio;

- Um programa de
Televisao.

meios de comunicacdo
exercem sobre as relacdes
entre as pessoas.

Concretizar os contetudos
tedricos das aulas

Fomentar a aquisicdo de um
saber fundamentado na
observacéo e na experiénci
pessoal.

Estimular a curiosidade
intelectual, o espirito critico
e de iniciativa.

Possibilitar a integracdo de
conhecimentos de diferente
areas disciplinares.

Enriquecer a experiéncia dog
alunos.

Desenvolver uma cultura
democratica

Desenvolver a sensibilidade
estética

Estimular a capacidade de
observacéo, o espirito critic
e de argumentacao.
Promover o respeito pelo
patrimonio historico -cultural

Visita a exposicao: “
O corredor do
Século XX .

Ai nos aparece a
recriagdo de uma
sala comum de umg
familia portuguesa
ao longo do século
XX com os
processos da
comunicacao que s¢
véo somando ao
longo desse século.

- Realizagdo de duag
oficinas:

Um programa de
Radio

Um programa de
televiséo

Luisa Sobrado

10° F — Curso
profissional d
Turismo

Uma tarde

JAutocarro

Guido

Ficha de avaliagédo.

Debate sobre a visita

Realizacdo de uma fich

de avaliacdo da visita.




\Visita de estudo a
Lisboa:

- Assembleia da
Republica:
Observacédo do
edificio da
Assembleia;
Assisténcia a uma
sessao do
Parlamento

Gulbenkian: Visita
guiada ao Centro d
Arte Moderna.

\Visita de estudo a

- Fundacgédo Caloustd do seu tempo histérico.

Preservar e valorizar o
patrimonio artistico e
cultural.

Compreender o objecto
artistico como testemunho

Pesquisar, seleccionar e
organizar informacao, de
uma forma auténoma
responsavel e criativa.

Reconhecer o estudo do
objecto artistico como
processo fundamental para
o conhecimento do passadd

Interpretar mensagens em
contexto.

Desenvolver o espirito criticg
Melhorar a comunicacao

Ficha diagnostica
sobre o
funcionamento dos
orgaos politicos em
Portugal, em
particular da
Assembleia da
Republica.

Ficha informativa
sobre o
funcionamento
desses oOrgaos.

Visita guiada ao
Centro de Arte
Moderna:
observacao e
interpretacdo de
obras
representativas do
modernismo em
Portugal

Visita guiada

(escrita e oral).

Rosario Alves
Luisa Sobrado

Luisa Sobrado

10°
120
10°F

10°F

Um Dia

Uma manha

Guido

Ficha de avaliacédo

Observacdo das atitude
dos alunos.

Ficha de avaliacdo d
visita de estudo.

Observacdo das atitude
dos alunos

Ficha de avaliacédo

Relatério




Casa do Infante —
Porto

Cine-Histéria

\Visita de Estudo

Aumentar a diversidade
formativa.

Conhecer para preservar
(Patrimonio Nacional —
Museu Berardo — CCB e
Mosteiro dos Jerénimos

Promover relacionamentos
pessoais.

Sensibilizar através do
contacto directo com a
realidade cultural para a
necessidade de conhecer
novas formas culturais.
Desenvolver a sensibilidade
estética e a capacidade
critica.

Enriquecer o saber do aluno
através da observacao
orientada e da aplicacdo do
conhecimentos ja estudado
a nivel teérico nas
disciplinas tecnoldgicas.
Sensibilizar, através do
contacto directo com a
realidade para a
necessidade de preservar o
Patriménio cultural.

Desenvolver o espirito criticg

Construcao e/ou
resolugcdo de um
guido interpretativo.

Aula de campo

Professor e
alunos

Professor

Turma 9°J

9°J; 8°D

Ao longo de
todo o ano

2° Periodo

Sala
(conforme
disponibilidades).

Elaboracao de guido

JAutocarro

JAutocarro

multimédi

al

Em ficha propria

Relatério




\Visitas de esgudo “A
Escola Vai A
Mdusica’.

\Visita de estudo ao
Castelo de Santa
Maria da Feira;
Caves Alianca;
Hotel do Bugaco e
Museu.

Desenvolver o gosto pela
investigacédo e pelo estudo
do passado

Localizar/contactar os
principais vestigios da
presenga romana no
territério portugués

Desenvolver a autonomia e (
sentido de responsabilidade

IAdquirir habitos de

discussao.

Desenvolver a sensibilidade

estética e a criatividade

Desenvolver o goto pela

investigacdo

Assisténcia a 2
ensaios abertos da
Orquestra Nacional
do Porto.

Elaboracéo de
biografias sobre os
compositores
interpretados.

Aula de Campo

Elaboracao do guido

Contacto directo conj
fontes histéricas.

Pinto Ribeiro.

Pinto Ribeiro.

Prof. de Historia
C.NeF.Q.

Maria de FatimaAlunos e

professores

Maria de FatimaAlunos do

Curso
Profissional
de
Restauracéo
dos CEF’s
Info 2E e
Mesa e Bar

7°AeT7°B

23/1/09
27/3/09

2° Periodo

1 dia

Relatério

Trabalhos escritos

Relatério escrito

Relatério e
avaliacédo

ficha

d




Visita de Estudo a
Conimbriga (7° A e
B) enquadrada num o )
. Contribuir para a melhoria
projecto : .
. L das aprendizagens;
interdisciplinar
Dinamizar/participar nas
actividades da escola;
Bibliografia.
Internet.
Professora de
Histéria Trabalhos Escritos.
Seleccionar Turmas B, C, JAo longo do
informacao e L do 8° ano| ano
Interpretar
Realizacdo de documentos de
trabalhos de indole diversa
pesquisa individuai
€ em grupo. Utilizagdo das novas
tecnologias da
informacao
Reflex&o critica sobre a
condi¢do humana no séculg
XXI
Professoras de Registo do empenho
o _ |Pesquisa de textos | Histériae de [11°D dos alunos na execucéo
Contribuir para a melhoria ) Literatura da tarefa pedida
das aprendizagens; relacionados com




Realizacdo de um
pequeno folhetim
radiofénico sobre a
Nova Sensibilidade
Selecgédo de
excertos de
dialogos de Amor
de Perdicdo de
Camilo Castelo
Branco, que
evidenciem o
exacerbamento da
sensibilidade e
permitam o
confronto entre a
concepcao do
casamento -
contrato e do
casamento-
sentimento. Debate
na turma sobre a
conquista do direitg
ao amor.

Dinamizar/participar nas
actividades da escola

Promover a interligacéo entrg
teoria e prética, a escola e g
realidade.

Desenvolver as préticas do
trabalho em equipa e da
comunicabilidade.

Compreender o periodo
Salazarista-marcelista em
diferentes vertentes.

o tema;

Pesquisa das
técnicas de
realizacdo de um
folhetim

Pesquisa
antecipada de
textos e fotografia
relacionados com

o tema;

Aula conjunta de

debate de Historia €

Filosofia

Professoras de
Historia e de
Filosofia

11°D

9 de
Dezembro

(das 8h20 as
11h40)

Fotocopias;
de fotografar
maquina de filmar.

maquin

\Verificacdo da capacidadé
de tratamento e recolha
de informacao

Historica.

\Verificacdo da capacidadé
de sintese e contacto
com outros
conhecimentos.

Verificagdo da
capacidade de espirito
critico e autonomia.

Registo do empenho
dos alunos na execucao
da tarefa pedida

\Verificacdo da capacidadé
de tratamento e recolha
de informacao

Historica.

\Verificacdo da capacidadé
de pesquisa de sintese €
contacto com outros
conhecimentos.

Verificagdo d

capacidade de espirit]




/Andlise comparada
da Declaracéo dos
Direitos do Homem
e do cidadao de
1789 e da
Declaracdo
Universal dos
Direitos Humanos,
seguida de um
debate sobre o
Liberalismo e os
Direitos Humanos.

\Visita de estudo

Cas-Museu Centr
Cultural Joa
Soares em Corte
Leiria e ao Forte d
Peniche.

Realizacdo de uma

exposicao do melhg

texto e fotografia

Criacdo de um guido
com todas as
informacdes
bésicas.

Preparacéo do
itinerario e do guido
deve contar com a
colaboracéo activa
dos alunos, que
poderéo ser
responsabilizados
pelo tratamento
informético dos
materiais de apoio.

Professor de
Historia e de
Oficina
Multimédia.

P F.

1 dia.

A solicitar.

critico e autonomia.

Dialogo.

Ficha de avaliagéo;
Publicacdo de artigos n
Jornal da Escola
afixacdo de cartazes cor
textos e fotografiag
Passagem de filme
feitos  pelos  alunosg
Realizacdo e projecca
de um diaporama.

Nota: Outras actividades serdo desenvolvidas com a turma do curso profissional de turismo sempre que surgirem oportunidades.



Area Disciplinar: FILOSOFIA Grupo 410

Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Designacao da Objectivos Estratégias | Dinamizadores Publico- Data da Recursos Previsdo| Formas de
actividade alvo execucao orcamental| avaliacdo
(0] impacto da | Desenvolver competéncias que | Apresentacdo oral | Grupo 6 alunos | Comunidade |30 Outubro das | Computador Relatério
destruicao dos | conduzam a cidadania | em Powerpoint 12°B e | Educativa da|9h as 11h
ecossistemas sobre a | participada Psicologia AP Esic Datashow Ficha de
sobrevivéncia da| Valorizar praticas inter e |Dialogo orientado avaliacédo a
espécie humana transdisciplinares Idalia Sala aberta preencher
Geo 4 - relatério da| Reduzir a taxa de abandono e | Trabalho de grupo | Carrasqueiras ao publico pelos
ONU sobre 0 | promover o0 sucesso através da participantes
ambiente dinamizacao e participacdo nas
actividades da escola
Estimular o empenho e a|Apresentacdo
Exposicéo motivacdo na disciplina de|sumaria da teoria
Filosofia de alguns fil6sofos
“Entre a esséncia e a | Minimizar actividades para
aparéncia” inibir ~ comportamentos  de | Recolha de
indisciplina informacéo e
Minimizar o absentismo tratamento de
dados Alunos dos 11°A | Alunos de Qualidade e
Producao de|11°Be E Filosofia 20 de | Histérias da originalidade
textos originais Novembro Filosofia dos textos de
Comunidade trabalho
Registo fotografico Educativa Todo o dia Recintos 25 Euros
escolares Empenhamento
dos alunos
Desenvolver atitudes de Maquina
solidariedade social e fotografica Construcdes
participacdo da vida na
comunidade Materiais 10%
Divulgacao e Varios classificagao do




Recolha de sangue
pelo IPS

Palestra SOS

Racismo

Desenvolver uma consciéncia
critica que tome a seu cargo o
cuidado ético pelo futuro

Promover a
interdisciplinaridade entre a AP
do 12° e a Filosofia

Promover uma educagdo em
funcdo de valores universais de
cidadania

Promover a melhoria das
aprendizagens

Valorizar a diversidade
formativa
Dinamizar/participar nas

actividades escolares.

Promover a inter e

transdisciplinaridade

Realcar o0 interesse das
guestdes e descobertas
cientificas

Promover o0 sucesso ha
disciplina de Filosofia

sensibilizacdo do
potencial publico-
alvo

Exposicéo

Idalia
Carrasqueiras,
Jorge Margarido,
Junta Freguesia
Canidelo,

Ass Pais,

Ass Estudantes,
ESIC FM,

CNO,

J.1/ Escola
Bésica de
Chouselas,
Agrupamento D.
Pedro |,
BVCoimbroes.

Filomena Costa

Idalia
Carrasqueiras

Comunidade
Educativa

Comunidade
Educativa

20 Novembro —
todo o dia

10 Dezembro

Sala de
Estudo

Sala de
Coordenacao

periodo

Ficha
avaliacédo
preencher
pelos
participantes

Ficha
avaliacédo
preencher
pelos
participantes

de
a

de
a




Exposicéao:
A investigacdo
cientifica em

Portugal-nichos de
exceléncia

Exposicéao: As
expressdes faciais da
emocao e do sorriso

Dia Internacional da
Filosofia

- comemoracdo da
efeméride

Exposicéo de
Cartazes sobre
“Direitos Humanos “

Andlise  comparada
da Declaracdo dos

Aplicar 0s  conhecimentos
adquiridos na disciplina de
Psicologia aos
temas/problemas da AP

Promover a diversificacdo de
estratégias na leccionacéo

Sensibilizacdo para a

Happenings

Performances

Exposicéo
integrar
apresentacao
produto final
Area de Projecto

a
na
do
da

Conferéncia em

data a definir

elaboracéo

de

pequenos  textos

poéticos ou
em prosa

Exposicdo aberta

a Escola

Pesquisa

antecipada

d

Idalia
Carrasqueiras

Idalia
Carrrasqueiras

Idalia
Carrasqueiras

Filomena Costa

Manuela Amaral

D

Comunidade
educativa

Comunidade
educativa

3° Periodo

3° Periodo

Sala de
exposicdo de
trabalhos
Sala de
exposicdo de
trabalhos

10% da
classificacao do
trabalho na

avaliacdo do 3°
periodo

10% da
classificacao do
trabalho na

avaliacdo do 3°
periodo

Ficha de
avaliacédo a
preencher

pelos

participantes




Direitos do Homem e
do cidadéo de 1789 e
da Declaracdo
Universal dos Direitos
Humanos, seguida de
um debate sobre o
Liberalismo e os
Direitos Humanos.

Visita ao Museu de
Serralves

necessidade de reflexdo e

percebé-la “dizivel

Dinamizar/participar nas
actividades escolares

Sensibilizacdo para o tema
Celebracao da efeméride
Reflexdo sobre o condicao
humana no século XXI

Reflexdo critica sobre a
condicdo humana no século
XXI

Contribuir para a melhoria das
aprendizagens;

Dinamizar/participar nas

textos e fotografi

relacionados com

o tema

Aula conjunta de
debate de Historia
e Filosofia

Realizacdo de
uma exposicao
dos melhores
textos e
fotografias

Aproximacdo dos
contéudos
leccionados e a
arte em si

-

Filomena Costa
Idalia
Carrasqueiras
Susana Cunha

Professoras de
Historia e de
Filosofia

11°CeD

10° Ano

11° ano
Humanidades

19 e 20 de
Novembro

9 de Dezembro

( das 8h20 as
11h40)

10 Dezembro

Materiais

Materiais

Internet
Jornais
Revistas

Organizacgédo de
Dossier
Tematico

Seleccdo dos
melhores textos
e publicitacédo
no

“ Desalinhado “

Seleccao do
melhor cartaz,
reproducdo em
postal dos CTT
e divulgacéo

Registo do
empenho

dos alunos na
execucao da
tarefa pedida

Verificacdo da




Visita
estabelecimento
prisional

Visita ao um JORNAL (a

definir )

actividades da escola

Divulgar a arte
Despertar a
estética
Promover o espirito critico
Participar em actividades
culturais

sensibilidade

Trabalhar conceitos especificos
da Psicologia — ex: preconceito,
rejeicao,

conflito, etc

Preparacdo de entrevistas

Actividade
conjunta das
disciplinas de
Sociologia e
Psicologia
Elaboracgéo de
guido de visita
Preparacéo de
entrevista

Debate aberto
sobre o tema

Globalizacéo

Filomena Costa
Susana Cunha

Professsoras de
Psicologia e
Sociologia

- Amélia Teixeira
- Filomena Costa
-Manuela Amaral

Alunos do 10°
ano

C Prof TAI

26 e 27
Fevereiro
Manha / Tarde

Workshop

Transporte

Transporte

capacidade de
tratamento e
recolha de
informacao
Historica.

Verificacdo da
capacidade de
pesquisa, de

sintese e
contacto com
outros

conhecimentos.

Verificagdo da
capacidade de
espirito critico e
autonomia

Relatério

Reflexao

Relatério
individual ou de
pares




Perceber a actualidade da
reflexdo sobre questbes que se
prendem com a globalizacéo

Manuela Amaral

Idalia
Carrasqueiras

C Prof
Secretariado

Alunos de
Humanidades

( E.
Secundario )

( a definir data )

3° Periodo

Sala de
Conferéncia

Transporte

Relatério

Avaliagdo com
incidéncia  de
10% na
classificacao de
3° periodo




PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES / PLURIANUAL

DISCIPLINA — GEOGRAFIA

Departamento — Ciéncias Humanas e Sociais

ANO LECTIVO 2008/2009

-Aprofundar conhecimentos.

-Criar nos alunos o gosto pela Produc&o de Artigos Colaborag&o com o Toda a _—
leitura e producéo de artigos de  relacionados coma | Jornal da Escola *O Alunos e Comunidade| A°'ongodo | Internete Avaliacéo no
opinio . : " Professores ano Artigos final do ano
p : disciplina. Desalinhado Escolar o
especificos

-Divulgar conhecimentos.
-Valorizar o trabalho Exposicdo de
desenvolvido. trabalhos realizados|

. o Conteldos programaticos pelos alunos Alunos e o o Ao longo do Relatorio de
-Criar o gosto pela disciplina. 7° a 11° anog . Area

; dados ao longo do ano. Professores ano Variados e
-Gerar momentos ricos de Disciplinar
aprendizagem.
-Desenvolver a componente
pratica e ldica da disciplina. . x Concurso Alunos e o 1°e 20 . Professores dg
Os Mapas e a Orientacap . » 7° ano . Variados °
Rosa-dos-Ventos Professores periodos 7°ano
-Desenvolver o gosto pela Os recursos maritimos -Visita de estudo a
investigacao Caracteristicas da linha da Ria de Aveiro/Salinag
-Desenvolver as capacidades deosta. da Troncalhada/ 10°,11°anos
observacéo, percepcao e analjsA accdo do mar sobre a | Museu Maritimo de Alunos e e Curso
: - : . . POPH Docentes
-Aprofundar conhecimentos. | linha da costa [lhavo/Navio Museu Professores Profissional 0 ot
g o . . 2° periodo Autocarro
-Propiciar o convivio entre O mar, fonte de recursos S°André de Turismo
professores e alunos.
A Regido Espaco Vivido Visita de gst,uollo ao Alunos e C.urs.o 12-11-2008 Autocarro POPH Relatério
Parque Biol6gico Professora Profissional




-Compreender a paisagem da Observacao directa de
regiao. dos aspectos naturais Informatica
-Estimular o respeito pelo e humanos que
ambiente e a preservacao dos caracterizam a regiag
recursos.
-Desenvolver o gosto pela
disciplina.
-Sensibilizar os alunos para o
método de observacéo directal
-Concretizar os contetidos
tedricos adquiridos nas aulas.
-Aprofundar conhecimentos.
-Preparar para a vida, tornandp
as aprendizagens Uteis.
-Compreender a importancia do
registo escrito na fixagédo e
difusdo do conhecimento.
-Conhecer a importancia da
. ; . Alunos dos
imprensa como meio de Visita de estudo ao CUISOS:
multiplicagdo e difuséo do Museu da Imprensa. Profiss.ional
Livro: o inicio da galaxia de A internacionalizacdo da | Visita guiada, de
Gutemberg. economia do observando a Qualidade
-Conhecer alguns dados conhecimento e da exposicao de AlUNOS € Alimentar-
fundamentais da histéria da | informacéo:De Alexandrial maquinas antigas e Professora Profission,al 01/2009 Autocarro POPH Relat6rio
escrita. a era digital — a difusdo do outros documentos de
-Desenvolver o gosto pela conhecimento através dos que mostram a Informéatica:
disciplina. seus suportes evolucdo da imprensa Profissionai
-Concretizar os contetdos ao longo do tempo e de Apoio a
tedricos adquiridos nas aulas. a sua importancia. Infancia
-Aprofundar conhecimentos. ’
-Preparar para a vida, tornandp
as aprendizagens Uteis.

A descoberta da critica: o Mesa Redonda “Etica Adum Alunos dos 06/2009 Relatério




-Reconhecer a discriminagéo gainiverso dos valores — os| para a Adolescentes’ professora Cursos:
vida humana - pessoal e socigl fins e os meios: Profissional
— por valores: a diversidade | Que ética para a vida Qualidade
cultural como indutora da humana? Alimentar;
diversidade de valores: a ideia Informatica;
de ética. Apoio a
-Reflectir sobre alguns suportes Infancia.
éticos da vida contemporanea

-Problematizar modelos sociais

variados que coexistem na

sociedade contemporanea.

-Caracterizar a regidao em que|a

escola se insere do ponto de

vista fisico e humano. Alunos dos
-Inventariar o patriménio Percurso na regido CUrsos:
construido da regiéo. envolvente da escolq Profissional
-Ident|f|gar aspectos de .~| A Regido Espaco Vivido ~ . Alunos e Ql.Ja“dad? 11/2008 Relatério
modernidade na vida da regiao. Observacao e registq professora Alimentar;
-Compreender como o caracter de diferentes aspectags Informatica;
presente da regido reflecte as ao longo do percursqg Apoio a
condicdes do passado e contém Infancia.

indicacdes sobre o seu caracts
futuro.

D

=

A Coordenadora de Area Disciplinar

Maria Jodo Robalo




Area Disciplinar: ECONOMIA E CONTABILIDADE Grup 0430

Departamento das Ciéncias Sociaislemanas

Designacgéo da Objectivos Estratégias DinamizadoresPublico- | Periodo Recursos Previsag Formas de
actividade Alvo de avaliacao
duracio or¢camenta
Criagdo na Escola De
de um nucleo daFomentar g complemento Projecto | Amnistia Adesdo de alung
Amnistia empenho dos curricular no anual  e| Internacional de outras turmas
Internacional alunos na defesgdominio das plurianual
dos direitog atitudes €
humanos, valores
manifestando
solidariedade e
respeito por outras
culturas e povos
Visita de estudo ap
Arquivo Distrital | promover 3 Relatorio
do Porto utilizagio de pe 24 de individual
instrumento_s decomplemento gg%’&;g
pesquisa diverso$,yrricular:
nomeadamente | - Observacag
recorrendo a5da  organizacdo
novas tecnologiase funcionamenta
de informagéo. de um arquivo;




Visita a cadeia d¢
Vila Boa do Bispg
St Cruz do Bispo

D

Desenvolver a directa de
capacidade dedocumentos

recolha, selecca
e interpretacdo d
documentos
diversos

Fomentar o gostodocumentos con

pela pesquisa.
Promover
actividades  qug
envolvam a
comunidade
escolar;

- Promover
atitudes de

responsabilizacéo
dos alunos con
uma dimensao d

-Observacao

escritos en
suporte de pape
microfiimados €
digitalizados;

- Observacao d

caracter

histérico;
-Pedido de
consulta de
documentos;

- Consulta de

documentos.

1%

- Sensibilizar o9
alunos do Curs(
Profissional de
Apoio a Infancia
para ag
L problematicas ds
ecomunidade, n:
qual o futuro

formacéo para

=

152

2° Periodq
em data 4
definir
apos
aprovagao
pelo
Director

1

Autocarro

Relatério
individual




cidadania
democratica
desenvolvendo
auto estima e um
identidade segur

no exercicio da
competéncia socig

técnico poders
vir a trabalhar;
a-  Proporcionar
aao futuro técnicg
auma maior
vintegragdo  ng
\Imeio, a partir da

e emocional navalorizagéo
resolucao de pessoal, da
problemas; participacéo e de
- Contribuir para a uma maior|
formacéo de capacidade de
cidaddos avalia(;,_aq;
responsaveis, - Interiorizar o0s
g | valores de
participantes € justica,
capazes de S&glerancia,
fazerem ouvir. solidariedade,
cooperacao e @
capacidade de
intervencao
como cidadao e
profissional;

- Contribuir parg
gue os aluno
tenham uma
Visao mais
abrangente da
varias formas d¢
actuacéo ng
ambito quer dg
curso, quer dé

UJ

A Y ) U)




disciplina
leccionada pelz
formadora;

- Dar a conhecer
aos alunos
caracteristicas
especificidades
de diferentes
grupos com qug

1S4

D

(D

trabalha um
profissional de
Apoio a
Infancia;

- Permitir aos
alunos
compreender
actuacéo do
profissional de
Apoio a Infancia
nos
estabelecimento
prisionais:
- Possibilitar aos
alunos a audicap
5
>

}S3)

n

de depoimento
de técnicos ¢
reclusos;

- Permitir aos
alunos melho
compreenderem
a relacdo entre
as condicbes

Ur—(D




Visita a Cadeia d¢
Pacos de Ferreira

b Promover

actividades guevida, normas dg¢

envolvam a grupo e
comunidade integracéo
escolar; social.

- Promover

atitudes de

responsabilizacéo

dos alunos com

uma dimensdo d
formagcdo para
cidadania
democratica
desenvolvendo
auto estima e um
identidade segur

no exercicio daproblematicas d
competéncia sociglcomunidade, na
e emocional naqual o futuro

resolucao detécnico podera
problemas; vir a trabalhar;

- Contribuir para a- Proporcionar
formacao de ao futuro técnicg
cidadaos uma malor

responsaveis,
participantes

capazes de
fazerem ouvir.

n

¢ valorizacao

objectivas de

v

e
aSensibilizar oS
alunos do Curso
Profissional
aTécnico de
aSecretariado
apara ag

152

integracdo  ng
| meio, a partir da

Sessoal, da
participacéo e de
uma maior

D

capacidade d
avaliacao;

2° Periodq
em data &
definir
apos
aprovagao
pelo
Director

1

Autocarro

Relat6rio
individual




Accao de
sensibilizacéo
sobre o0s Direitos
Humanos

Fomentar
empenho
5 alunos

humanos,
manifestando
solidariedade

respeito por outra

do

na defesaalunos melho
dos direitos compreenderem

(0

- Interiorizar og
valores de
justica,
tolerancia,
solidariedade,

capacidade d
intervencao
como cidadéo ¢
profissional;
- Contribuir parg
gque os aluno

visao mais
abrangente da
varias tematica
leccionadas ng
de Area de
Integracéo;
- Possibilitar aos
alunos a audica
de depoimento
de técnicos ¢
reclusos;

?-  Permitir aos

a relacdo entre
as condicdes
L objectivas de
vida, normas d¢
Sgrupo e

¢

cooperacao e @

D

(D

UJ

tenham uma

Uy

AL V) B @ I

Ur—(D

1%

Dia 10 de
Dezembro
(a

confirmar)

Projecto
anual

Amnistia
Internacional

Pertinéncia
guestdes
colocadas
pelos alunos

da

12




Projecto “Aprender

a Empreender”

Exercicio de
Voluntariado

culturas e povos

Fomentar g
empreendedorism
Fomentar atitude
e valores de
respeito pelas
diferencgas, F:
solidariedade e
cooperagao

Promover

interacgao com

criangas
hospitalizadas

integracéo
social.

De

curricular
Sdominio
b atitudes

5 valores
|

A

Organizagéo
gestdo de

ao Instituto

Oncologia

Ocomplemento

mini-empresa

Visitas regulareg

no
das
e

€
umea

v

de

Projecto
anual e
plurianual
(a
confirmar)

Junior

Achievement

Instituto
Oncologia

de

Fases atingidas




attam
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Matematicas ¢ Ciénclas Expermentais

2.3.3.De



Disciplina; 510 Area DisciplinarEQuimica

Remamento: Mat e C.Exper

Designacédo | Objectivos Estratégias Dinamizadore| Publico-Alvo | Periodo de Recursos Previsao Formas de
da actividade S duracao Orgamental | avaliacao
Stellarium Sedimentar Actividade Professores | Alunos do| Manha (9- Computadores Interesse ¢
(Actividade conhecimentos;| interactiva gue leccionam ensino basico| 11h) e tarde (onde, na participacao
ligada 3 promover 0 o ensino (14-1640) dg véspera, se /grau de
Astronomia) | interesse  pelo basico dia 30 d€ instalaram 03 envolvéncia
saber; estimular Outubro programas); dos alunos
0 gosto pela projector;
experimentagao filme
Fabrica  de Contactar ¢/ a Tarde do 1%
Paineis realidade N periodo
Fotovoltaicos industral Visitar os espagos Professora de Alunos de 129
sedimentar/apli Qmomlca an’o (_je
car (12°ano) Quimica
Ar Liquido . Tarde ou
conhecimentos manhi do 2
periodo

.Metalurgica

Estimular a
criatividade e o

Tarde ou




.CATIM

gosto pela

manha do 2f

Relatério

experimentagad periodo
.GALP Tarde ou Participacéo
ENERGIA manhd do 2P e interesse
periodo
(observagéo
Tarde ou )
manhd do 2P
periodo
Apresentagcdo em
PowerPoint.
Palestra Sedimentar Professores | Alunos de 109 Manha de 31
fobre_ . conhecimentos | Colocagéo de das turmas dee 11° anos | de Outubro
aFr)C"u'an 49 & sua aplicagipquestdes 10° e 11° anos
Desenvolvi- | @0 mundo real Debate
mento

urbano”




Estimular 0
gosto e o
interesse

pelo
progresso  da

Visitar oS
departamentos de
Fisica e de

Manha ou

: Ciéncia e o tarde
Dias Abertos| . dades Quimica d4 professores | Alunos  de ,
(da FEUP e EFCUP i (Fevereiro de
da FCUP) ligadas a € realizal das turmas deFQA-anosl ¢ 2009)
interactivas

Conhecer 0$

Varios  cursos

ministrados
Dias Abertos| Estimular a Experiéncias Todos 0 Alunos do| Um dia (2° Laboratorios Participagéao
dos o criatividade; interactivas professores dpensino basico| periodo) de Fisica e de dos alunos
Laboratorios | hromover 0 4°A e alguns . Quimica da
de Fisica e de gosto peld alunos de 10'3,AbertO a ESIC;

Quimica da
ESIC

experimentagao

11° e 12° anos

. comunidade
D

materiais €
equipamentos|
da disciplina

A Coordenadora de grupo:




Disciplina: Matematica Area Disciplinavlatematica Departamentdviatematica e Ciéncias Experimentais

Designacdg Obijectivos EstratégiasDinamizadores Publico- Periodo de Recursos Previsdg Formas de
da Alvo duragéo avaliacao

actividade orcamenta
Participacaq . Estimular o As Olimpiadas Alunos do| 12 eliminatéria- | A 1° As provas sera
nas gosto e da Matematica ensino 12/11/2008 eliminatdria corrigidas pelos
Olimpiadas | entusiasmo s&o Basico €| 22 eliminatéria- | sera realizada professores d
de p_ela_ o dinamizadas | do Ensino| 14/01/2009 na cantina da grupo de|
Matematica dgglsr,)élr?\?c’)lver pela SPM @& Secundarig Final Nacional - | escola. Seréo Matematica que

a capacidade cabe ao grupo 26 a 29 de Margg necessarias avaliarao 0S

de resolugéo de Matematica na Escola EB 2° ¢ copias dos resultados

de problemas; assegurar a sya 3° Ciclos Dr. Joao enunciados obtidos.

- Desenvolver realizagcdo na de Barros - das provas e

O raciocinio € Escola. Figueira da Foz | folhas de

a criatividade; prova.

. Testar os
conhecimentos
acumulados.

O

N




Designagéo Objectivos Estratégia Dinamizadore Publico-Alvo Periodo de| Recursos Previsdg Formas de
da actividade S S duracéo avaliacao
or¢camenta
I
Comemoraca | .Conhecer factos Professores dpAlunos do ensing Ao longo do| Para além | Nao @)
0 da Histdria de grupo de| Béasico ano com dos disponivel,| professores
_ Matem_étlca Matematica _ apresentacgd| possiveis | mas avaliardao o
do dia do .I.nvest~|gar (preferencialmente 0 na véspera trabalhos apenas empenho do
SIUacHes ) dodiado |apresentado| sera | g
p(Pl) matemaéticas presentado| serdo alunos e 3
relacionadas mas  aberto . P(Pi), dia | s por alunos| precisas | concretizacéa
com o simbolo alunos do ensinol3de 0 grupo ; ... |o das
P Secundario Margo, uma | considerou g otocopias | 4ctividades
-Reconheciment vez que dia | hiptesede | €
o,d.e p ., como 14 é um construir cartolinas
d|~2|ma |_n,f|r.1|ta sabado. “um
nao periodica. N
. Estimular o caminho
gosto e com
entusiasmo pela algarismos
disciplina; do p ao
longo da

escola.

UJ

|




Designaca Objectivos Estratégias| Dinamizadore| Publico- | Periodo de Recursos Previsdo | Formas de avaliagao
o da S Alvo duracao
actividade orgamental
Exposicao | Observar e Grupo de alunos Dias 30 e | Reprodugbes de | Gastos com asBalanco da adesj
estabelecer Matemética 31lde quadros de Escher| reprodugdes | dos alunos
de Escher ligacs Os
igacOes entre a Outubro no
Matematica e a professores ambito do
Arte acompanham projecto
os alunos nas
Interpretagéo de | diferentes “Cuida de ti Jogos de
manifestacbes | actividades edalnes” | computador
artisticas
_ Jogos de estratégia
Estimular as pertencentes ao
capacidades de: grupo de
com sala At
: .Resolver Matematica
com jogos
problemas
de
estratégia | .organizar
estratégias
. reflectir e ser
persistente

10




Departamento: Matemética e Ciéncias Experimentais

Ano Lectivo 2008-2009

Geologia 11°B

Arbasciplinar: Biologia e

Designacéo da Objectivos Estratégias DinamizadoresPublic | Calenda Recursos Previsdo| Formas de
actividade o-Alvo | rizacdo orcamen| avaliacido
tal
_Alertar para as questdes Olimpiadas Universidade Aluno | 2° e 39 Professores do 11° Correccao
ambientais do dia-a-dia: organizadas sob |acatélica do Porto | s do 99 Periodos| grupo B e alunos do teste
-Incentivar o espirito de forma de um testap ; q ano escrito
e ; . Professores D
OLIMPIADAS curiosidade; com . perguntas 11° grupo B
DO AMBIENTE | ~COnhecer algumas relacionadas  com
tematicas actuais ligadas ap;omaticas
ambiente : .
ambientais
Despertar o gosto pe gFuncionamento Professores de | Aluno | Final do| Laboratorios de Questionari
aprendizagem das Ciéncipdos laboratérios de| Fisico-quimicae | s  de| 3°P fisica, quimica e 0
Fisico-quimicas e Naturais; Biologia, Fisica e | Ciéncias Naturai§ escola biologia;
P tito d Quimica com s do 1°
“SECUNDARIA ot;(;r;r(\)/\gao-o SPIE Factividades e 2 2 salas:
JUNIOR” _ experimentais ciclo Material necessario
_—Estlmular nos. a_Iunos odiversas de caracter nas para as actividades
interesse, a curiosidade € gidico: proxi . .
' experimentais (&
apreco pelo estudo dos midad .
fenémenos naturais; -Sala de os definir)
-Desenvolver atitudes deastronomla;




sociabilidade;

-Promover 0o  convivig
professor-aluno e alung
aluno;

-Estabelecer o contacto en
a comunidade e a escola;

-Mostrar as potencialidades
da escola em termos de
recursos.

-Sala dedicada
Geologia.

D-

D

Qy

-Proporcionar aos alunos | Caminhada de 10 gClube de ar livre Aluno | 3° Autocarro (pago
uma actividade de ar livre; | 15 km, numa regidpda Escola EB 2 des de 99 Periodo | pelos alunos)
-Incutir h_épltos de vida Portuguesa Canelas ano e| (1°
MARCHA saudaveis; outros | sabado
JUVENIL  DE —Alertar’ para a defesa do de
Patriménio natural,
MONTANHA -Conhecer aspectgs Junho)
relacionados com a flora ela
fauna da regido visitada.
-Promover a capacidade gde Comu 1° -Cartazes de Relat6rio
observacéo; Exposicdo e vendpGrupo disciplinar nidad Periodo,| divulgacéo;
-Promover convivio entrede rochas e 11°B o 30 e 31 | -Maquina
professores e alunos; minerais escola de fotogréfica;
FEIRA DOS -Estimular o interesse pela Outubro | -Folhetos
MINERAIS natureza; ' informativos;
-Conhecer e adquirir -Expositores;
algumas formas de rochag e -Amostras de
de minerais; fosseis;
-Conhecer e adquirir -Material de

exemplares de fosse

exposicao divers




-Amostras de
rochas;
-Amostras de
minerais

ESTUDO DO
IMPACTE
AMBIENTAL
DE
SUBSTANCIAS
COMUNS NA
ACTIVIDADE/C
ICLO DE VIDA
DE UM SER
VIVO - A
DAPHNIA

-Conhecer a morfologia e
fisiologia daDaphnig
-Conhecer técnicas
laboratoriais (manuseamen
de equipamentos/materiais
manutencgao de seres Vivos
em laboratério ...);
-Investigar a accao de
factores ambientais (luz,
temperatura) e produtos
quimicos sobre a actividadg
daDaphnig

-Desenvolver competéncias

no ambito da resolugéo de
problemas;

-Registar os dados em
tabelas;

-Construir gréaficos;

-Fazer registo de imagem;
-Elaborar conclusoes.

Actividade de
laborat6rio do tipo
investigativo.

to

14

D

Professores dos
Varios niveis da
area disciplinar

Aluno
s de
diferen
tes
anos
de
escolar
idade

Ao
longo do
ano;

Laboratério B11;

4 Kits de Daphnias
camara de cultura;
Alunos;
Professores;
Fotocopias

70,00

Relatério da
actividade




AS ACTIVIDADES OLIMPIADAS DO AMBIENTE, MARCHA JUVENIL DE MONTANHA, LABORATORIO ABERTO —INES PERIENCIA E FEIRA DOS MINERAIS , FAZEM
PARTE DO PLANO PLURIANUAL DA AREA DISCIPLINAR
7° Ano -Consolidar conhecimentos, -Observacgéo in sity Professores deAluno | Ultima | Autocarro, guido de Guido de
adquiridos nas disciplinas dede diversos Ciéncias Naturaig, s do 79 semana | campo campo
Ciéncias Naturais, Fisico- | aspectos discutidosCiéncias Fisicot ano do 20
quimicas e outras; em sala de aula | quimicas e outras periodo
_ (conceito de féssil,| disciplinas.
VISITA DE | -Realcar a vertente ludica processo de
ESTUDO AO | das disciplinas em causa; fossilizacao, tipos
I\Dllé) NUPI\QEI\LTD?AS -Despertar o interesse pelas 9€ fossilizagao,
DE actividades ligadas a etc.);
DINOSSAUROS | Ciéncia; Os alunos
Bg GPAELIIDSEILRQ -Promover o sentido da respoPdem a
GRUTAS  DE | fesponsabilidade e o questdes colocadas
MIRA DE AIRE | relacionamento aluno-alung N0 guido de campp
e professor/aluno. e registam todas 4s
observacdes feitas
no campo.
8° Ano -Articular os contetido Preparacéo da visitaProfessores d| Aluno | 1dia Autocarro; guido Preenchime
leccionados nas disciplinas dé 4e estudo em sala | Ciéncias Naturai$ s do 8° nto do guidg
Ciencias Naturais e Geograﬂe;de aula — pré-visita| e Geografia ano facultado
-.Motivar os alunos para as




VISITA A UM | disciplinas em causa,; andlise de mapas, antes da
PARQUE ;Esrg?rg)s\/:k:iﬁdzzr:ig%da folheto informativo visita, a
NATURAL relacionamento aluno-aluno ¢ © a_lE)resentag:ao do preencher
professor-aluno; guiao durante €
- Compreender in situ 0s N apoés a
mecanismos fundamentais | . Utilizagdo de um mesma
subjacentes ao funciona -merjtguido durante a
e a0 equilibrio dos visita de estudo.
ecossistemas;
- Motivar os alunos para p
trabalho de campo.
-Compreender do conceitd?alestra por um Grupo disciplinar Aluno 3° Material diverso Relat6rio
de puberdade; técnico da Empresa 11°B periodo | qjativo A tematica
-Conhecer as modificagde$,sonia e Arbora s do 8°
fisicas e psicologicas ano de
caracteristicas da
adolescéncia; escola
A . - Conhecer a morfofisiologia ridade
Q%O#S,SCENQ geral do sistema reprodutpr

humano;
-Conhecer os ciclos sexuai

-Compreender o fendmer
de fecundacgéo.
-Conhecer o0os métodos

anticoncepcionais.
Conhecer
prevencdo das
sexualmente transmissiveis.

o Y

0s métodos de
doenggas

|




D

9° ANO - Desenvolver habitos deSolicitar as turmas deProfessores dpAlunos do| 1° Periodo| Material A melhor
CONCURSO . vida saudaveis; 9° ano que elaboreml1® grupo B g 9°ano de ementa seri
-Desenvolver a uma ementa leccionarem 9 escrita divulgada €
UMA  EMENTA capacidade de . : :
A " N saudavel, que inclugano confecciona
SAUDAVEL pesquisa; o
- Incentivar o trabalho dgS°Pa: Prato principg| da na
grupo e sobremesa cantina de
escola
- Promover atitudes Palestra Nutricionista da Alunos de| 1° Periodo| Portatil Divulgacao
promotoras da salde; FCUP 9° ano e a turma do
—CI_:onhecer a roda dos f _ contetido da
PALESTRA a |mento§, Professores Projecto palestra
SOBRE -Proporcionar momentos r elos alunos
X de formacéo, de reflexao, multimé PeiC )
ALIMENTACAO de partilha de di assistentes
A : ~ ia
SAUDAVEL conhecimento, emogdes|e
valores.
- Incentivar a prética de
refeicbes diversificadas
ao longo do dia.
- Promover o sentido ¢ -Preparagéo da visita Professores dpAlunos do| 3° Periodo| .Professo Questionario
VISITA DE responsabilidade e o de estudo em sala d¢ 9° ano 9° ano res das
- relacionamento aluno-alung | 5_visita: turmas,
ESTUDO A e professor-aluno; au ’a.— pre-visita. alunos do
CASA DO - Reconhecermorfofisiolo- | analise de um folheta museu.
HOMEM — gia dos diferentes sistemas informativo e Autocarr
DOMUS - d%gg;%?tgﬁ gn ?\Tg;esse pel iapresenta(;éo do - I bage
- - S pelos
CORUNHA descoberta da ciéncia; guiao; _lUt'I'ZagaO de alunos) e
-Desenvolver o espirito um guido durante a entradas
critico; visita de estudo. no
- Fomentar a cooperagdo em Museu.

actividades de grupo;




10° ano -Consolidar conhecimentos | Visitas guiadas | Professores da| Alunos .Professores
adquiridos nas aulas; por gedlogo para| disciplina. de das turmas,
—Alertar’ para a defesa do o’bservagéo de Biologia ) alupos e
VISITA DE Patrimonio nfltural, _ qusgls de Geblogo dol e 2° Periodo g(_eqlogo_s do
R -Compreenséo da anatomia e trilobites . : . Visionariu
EiTFURl?E(I)T,:SERRA modo de vida de trilobites: Visionarium. Geologila m.
-Conhecer paleoambientes ano L. AULOCAITO
portugueses;
- Conhecer a biodiversidade gle (pago pelos
uma regiéo natural; alunos) e
-Conhecer a geomorfologia da entradas
regido (Pedras parideiras, no Centro
Frecha da Mizarela); de
-Conhecer a apli_cagao de Interpretac
recursos minerais nas -
construcoes (Albergaria da a0
Serra). Ambiental.
-Caracterizar e observar Aula de campo | Professores da| Alunos | 2° Periodo| Autocarrog 7,00 / Guia de
estruturas morfoldgicas; Com percurso area disciplinar | de de aluno + Campo
11° ANO -Observacao de estratos e de pedestre guiado; | 520 — Biologia Biologia passageiros; viagem de
GEOMONUMENT outras e_struturas sedlm_entares, e G(_eologla a e Alunos e ida e volta
0S.- de movimentos regressivos e leccionar o 11° Geolodia Professores; em
VISITA DE transgressivos do mar. ano (Fernanda 9 autocarro
ESTUDO AO Cruz; Josefina | — ano 2. de _
CABO MONDEGO Bazenga; passageirg
Cristina s( 25).
Machado; Ana
Antéo).
200 ANOS SOBRE | -Entender a construgéo do | Oficinas Professores da | Alunos | 2° Periodol Alunos; Em nego- | Caderno
O NASCIMENTO | pensamento cientifico; pedagdgicas; area disciplinar | e -24 a 28 | Professores; ciagéo de
DE DARWIN: -Observacao, interpretacéo e| visita guiada; 520 - Biologia | gjglogia | de Fotocopias; viagem
VISITA DE compreensao de dados, e Geologia a e Fevereiro;
I\E/I?JLLIJE?JODAIQO evidéncias e teorias;_ 3§ leccionar o 11° Geologia
HISTORIA -Compreender a variabilidade, ano (Fernanda

NATURAL DE

a seleccao natural e os

Cruz; Josefina




LONDRES mecanismos da evolucao; Bazenga; —ano 2.
-DARWIN BIG -Recolher, organizar e Cristina
IDEA BIG interpretar dados de naturezag Machado; Ana
EXHIBITION diversa relativos ao Ant&o).
evolucionismo
e aos argumentos que o
sustentam, em oposi¢éo ao
fixismo.
- Aquisicéo de conhecimento| Actividade Professores da Professores| Despesa | Elaborag
EXPOSICAO N de técnicas de identificacéo € laboratorial; area disciplinar | Alunos e Alunos de trans- 50 de um
“COMUNICACAO | extracgdo de DNA,; 520 — Biologia | de 1° Periodo| das porte em
DO -Compreenséo do trabalho emDialogo e e Geologiaa | Biologia respectivas aut?cadrro | relatorio
CONHECIMENTO | |aporatério e a sua ligagdo aqg interaccéo entre | leccionar 0 11° | e turmas e | CUst0 dos
E DA ‘s . . . P alunos; de
IMAGINACAO” — quotldlgr_lo, Desenvo_IV|m~ento 0S a!unos eum |ano (Fernar_lda Geologia Tecnico -
NUCLEO DA Qg espirito de organizagéo e técnico Cruz; Jos.,eflna —ano 2. licenciado. Fotocopias actividad
CIENCIA - iniciativa. espec,lallzado nos Bazenga; .| comguido | ¢
EDIEICIO DA conteudos Cristina Laboratorio | da visita;
ALFANDEGA DO abordados. Machado; Ana e Custo da
PORTO. Ant&o). Equipament] participaga
Técnico o do Nucleo| o programa
licenciado do da Ciéncia; | (2 por
servico. aluno).
120 ANO _ Visita _ guiada Despesas
-Conhecer infra-estruturas pelas instalacdesProfessores daAlunos | 2°/3° de
adequadas ao tratamento de| da Unica ETAR disciplina; do Periodo Professor transporte
efluentes e esgotos domésticosompletamente em
R ) - I o da turma,
-Reconhecer a importancia dp coberta da regidpTécnico 12°D autocarro
. . ) alunos e .
tratamento de efluentes na | de Gaia, comlicenciado do L. a custo| Relatori
diminuica -~ ~ : o técnico da
iminuicéo da poluicdo observacdo  dasservigo. 12°E ETAR dos o] da
S . aquética. varias etapas par Trans ' orte alunos; visita de
VISITAAETAR DE | _alertar para a defesa e gue passam ds em P estudo.
GAIA LITORAL conservagdo de um recurso | 4guas  residuais aUtoCarmo Fotocdpia
natural — a agua antes de serem . S com
. A ] ou a pe. x
-Alertar para a importancia da langadas para @ guido da
reciclagem e do Natureza € visita;




reaproveitamento. producéo de
energia eléctrica Custo da
por participac
aproveitamento ao no
do bio gés. programa
-Valorizacao dos Caracterizar e Professores daAlunos | 2° Periodo .Professor | Despesas | Relatori
conhecimentos sobre nebservar disciplina; do da turma, de 0 da
processos metabdlicos  destruturas 12°D alunos € transporte | visita de
alguns organismos namorfoldgicas; Técnico do monitor dol a  custo| estudo.
perspectiva da sua utilizacag®@bservagcdo  deservigo. 12°E local da| dos
no fabrico, processamento | estratos e de visita. alunos;
VISITA DE conservagédo de alimentos. | outras estruturas .Transporte| Fotocépia
- -Consolidar /  aprofundarsedimentares, de em S com
ESTUDO A . L. . x
conhecimentos adquiridos nasiovimentos autocarro | guido da
UNICER aulas  sobre  fermentacéoegressivos e pago pelos visita;
alcodlica. transgressivos dp alunos. Custo da
-Estimular atitudes e processosar. participag
da ciéncia, em particular, |a ao no
curiosidade e o espirito criticg. programa
-Promover a liberdade,
espontaneidade e autonomialna
aprendizagem.
-Identificar factores - Palestra Professores da | 12° C, 1° periodo| Professores| Sala D 26 | Relatori
fisiologicos e ambientais dinamizada por | disciplina; 12°D da oda
causadores de infertilidade. | uma técnica do disciplina palestra
g’éLBiSETRA —CEonhecgr técnicas dg reprog Lservif;c_) de Técr_1ica do o
INFERTILIDADE ¢édo medicamente assistida. | Genética do servigo de Técnica do
HUMANA -Reconhecer que os avangos Hospital de S. Genética do servigo de
sobre estrutura molecular e | Jodo Hospital de S. Genética do
actuagéo das hormas sdo ma Jodo (ex aluna Hospital de
importantes no controlo e indu- da escola) S. Jodo (ex




¢éo da fertilidade.
-Reflectir sobre as implicagbes
bioldgicas e socioéticas que
da utilizagdo de processos de
manipulacéo da reproducéo
no que respeita a qualidade|de
vidados
individuos e ao desenvolvimg
populacdes.

aluna da
escola)

A Coordenadora de Area Disciplinar
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Departamento de Expressbes ArBisciplinar - Ano Lectivo 2008/2009
Participacao nas | Comemorar o dia Nacional ¢ Afixacédo de Professores de | Toda a 30 de Cartazes Receptividade
actividades de Desburocratizacao. cartazes na | Merchandising, | comunidade | Outubro do Publico
Escola dos dias 30| gensibilizar para a escola alusivog Design e escolar
& 81 Outuibro importancia da a Tecnologias de Relatério da
“Di : desburocratiza¢do na escolg desburocratiza| Comunicagao e | Actividade actividades

ia Nacional da ~ .
Desburocratizac&o céo Desenho Jorge| realizada con
- Margarido e a turma de
M2 Humberta | Vitrinismo
Coelhc

Expor os trabalhos premiados
Participacao nas | edi¢éo do X Festival Porto Mostra dos Professorado | Toda a 10 de Expositores| 15 Euros | Receptividade
actividades do Cartoon - World Festival que | trabalhos Ed. Especial | comunidade | Dezembro do Publico
“Dla_MundlaI dos ‘t‘esfte ano foi dedlca,fjo ao tema premiados Olinda escolar
Direitos Dlelies Rlunees™ alusivos ao | Figueiredo e M2 Relatério da
Humanos Alertar, com humor e satira, tema “Direitos | Humberta actividade

para acontinua violacédo dos -

Direitos Humanos, em pleno Huma[‘os , no | Coelho, Coord.

século XXI e no ano em que s¢ Pavilhdo A da | Depart.

assinala 0 60° aniversario da | Escola. Expressoes

Declaracdo Universal dos

Direitos Humanos
Visita ao arquivo | Reconhecer o objecto artisti
Histérico como documento/ testemunho | Visita guiada a| Professora Alunos Artes | 16 de Visita 1,75 Euros | Inquérito
Municipal do do seu tempo historico. todos os Alexandra Visuais Outubro de | guiada Transporte | preenchido
Porto - Reconhecer o estudo do elementos Sousa /Histéria 2008 Roteiro pelos alunos




Nucleo objecto artistico como proces da Cultura e dag efectuado
Museoldgico fundamental para conheciment Artes. pela
Leitura dos do passado. Professora
documentos do Quialificar e diversificar a
més, “O arquivo formacé&o cultural e artistica.
de uma familia do | -Contribuir para a formagéo
Porto: Os Sas, académica e profissional.
Marqueses de -Promover atitudes de
Abrantes” investimento pessoal
informacdes futuras.
-Reconhecer o objecto artis-
tico como documento/
Visita de estudo | testemunho do seu tempo
as galerias de historico.
Arte: Biblioteca - Reconhecer o estudo do
Almeida Garrett, objecto artistico como process Alunos Artes
Rua D. Manuel Il | fundamental para conheciment o L.
e Rua Miguel do passado. Acompanham- Visuais 8 de 1,75 Euros Rel_a‘_[orlo das
el EL -Qualificar e diversificar a ento em grupo| Professora Novembro N Transporte actmdac_ies
formagao cultural e artistica. Alexandra de 2008 Visita preenchido
-lda a um - Contribuir para a formagc&o Sousa /Historia guiada pelos alunos
espectaculo: “O académica e profissional. da Cultura e das Roteiro 5 Euros o
Mercador de -Promover atitudes de Artes. efectuado | bilhete da
Veneza “ no investimento pessoal pelos alunog peca
Teatro Nacional informacdes futuras.
Séo Joac
Exposicdes ao Partilhar experiéncias Proporcionar | Todos os
longo do ano nas momentos de | professores de | Todas as Ao longo do| Vitrinas
vitrinas Promover o trabalho dos partilha do Artes Visuais turmas do ano da escola Receptividade
disponiveis na alunos trabalho dos | Ed. Visual Ens. Basico e do Publico
escola alunos Exp. Plastic Secundari

A




Desenho
Oficina de Artes

Pagina da Escola | Dinamizar a pagina através | Proporcionar | Professores de | Comunidade | Ao longo do Receptividade
da apresentacéo de trabalhg momentos de | Artes Visuais | escolar ano do Publico
de alunos e de noticias partilha do
trabalho dos
alunos.
Construcéo de
material
pedagdgico.
Colaboragoes Interdisciplinaridade Colaboragéo | Professores Turmas Ed. | A definir A definir | A definir Relatorios
alias na area da Ed.| Artes Visuais | Visual e Exp. dos
Visual e Exp. Plastica intervenientes
Plastice
Exposicéo final de | Promover o trabalho dos alui | Disseminacé« | Professoras dz Relatorio das
trabalhos junto da turma, | disciplinas de Alunos de | Final do ang Sala de actividades
escola e meio d¢ Desenho A e Artes Visuais| a lectivo aula preenchido
trabalho dos Oficina de Artes pelos alunos
alunos Maria Humberta
Coelho e L
: Receptividade
Margarida do Pablico

Marinho




Visita de Estudo
ao Lugar do
Desenho

- Fundacao Jilio
Resende

Colaboracdo com
o Espaco MIMO

Proporcionar novos cenarios ¢
conduzam a transformacao do
estimulos visuais em
percepcoes.

Aplicar os conhecimentos da
linguagem visual na observac§
da obra de arte.

Quialificar e diversificar a
formacéo cultural e artistica.
Reflectir sobre as técnicas de
representacado expressiva e
rigorosa das composicoes

Fomentar a integracéo dos
alunos na escola através de
actividades de expresséao
plastica.

Acompanhame
nto em grupo

Sessodes
semanais

Professora:
Desenho A
Maria Humberta
Coelho

Oficina d e Artes
Margarida
Marinho
Alexandra Sousa
[Histéria da
Cultura e das
Artes

Professores
M2 Humberta
Coelho

Nazaré Alvares
e Anténio Grilo

Alunos de
artes Visuais

Alunos da
escola

Marco 09

Quartas-
feiras

Visita
guiada

Ao longo
do ano

4 Euros para
transporte

Materiais de
pintura e de
construgao
tridimensional

Relatorio das
actividades
preenchido
pelos alunos

Relatoério de
Actividades




Area Disciplinar — Educagéo Fisica / Teatro e Express&do Corporal Departamento de Expressdes

Designacéo da P . DINAMIZADO e Periodo de Previsdo | Formas de
actividade Objectivos Estratégias RES Publico-alvo duracio Recursos Orcamental | avaliacio
Criar habitos Victor Sousa Bol bel
0 desportivos; q olas, tabelas q
1 L q
Tornglo . Sensibilizar e . Area disciplinar 30 de co et(_as, apitos, - Gr_au <
Periodo roporcionar a bratica Torneio Alunos Outubro | sinalizadores, A definir satisfacao
Basquetebol 3x3 P %esportiva (fm Basket 3x3 de Educacéo (Manha) folhas de dos alunos
competicdo Fisica registo.
Audicdes para o | Recrutar novos Audicdes de Joana Felix Comunidade 30-10-2008 i ) Relatorio da
Contra - Regra | elementos. mondlogos Contra-regra escolar responsave




Criar habitos
desportivos. Percurso
Reforgar o gosto pela pedestre na Grau de
Caminhada pratica regular das| orla maritima , . Alunos do 129 30 de satisfacao
o . Almira Silva Outubro - Sem custos
actividades fisicas e| (Escola— F e Professores (Manha) dos alunos ¢
sua importancia comop praia de professores
factor de salude ao| Salgueiros)
longo da vida .
~ Reflectir sobre o Eugénia Silva Docentes, -
HEGED B apel da Superviséo Funcionarios ¢ Relatorio da
Formacéao Pap P . Estrutura da " 30 Outubro| Sala D26, fini actividade
“Supervisio na na Escola COMO mei Palestra ) AuxmarNes da (Manh) Projector A definir
» de desenvolvimento Formagéo Accao -
sl profissional Educativa Inqueritos
Inicial
Manuel Rui
Daniel Duarte Salas
Detectar e Centro de
Rastreio diagnosticar Envolver a Claudia Alunos Saude,
problemas Comunidade . d Profe_ssor(_as € 31 de E_mpre_sas, Sem custos  Inquéritos
Escola Saudavel Exames visuais, Educativa ernandes | Funcionarios| Outubro | Universidade N
auditivos, IMC, para a Saude . Fernando
dentéarios Area Pessoa
Disciplinar de
Educacao Fisica




Eugénia Silva

5 .. Nucl \
Senéi%?l?;adgo de Sensibilizar para a o Accao de eleo de Alunos e Cds, Relatério da
ag estilo Hip-Hop ao de Estégio de restante aparelhagem -
Dancga Hip-Hop Sensibilizaca idad 31 Outubro 5es | 20 Euros | actividade
na Escola 0 Educacao Fisica comunidade Decoragoes Inquéritos
escolar Halloween
Criar habitos
desportivos; Fita
Sensibilizar os alunos José Pinto sinalizadora;
para o conhecimento 17 de grades
SO LIS das suas capacidadesCorta-Mato Area Novembro | separadoras; -
Escolar : ’ Alunos : .- I 70 euros Inquéritos
Apurar a equipa a Escolar Discipli Aniversario | aparelhagem
isciplinar de - )
representar a Escola da Inés lanches;
no Corta-mato Educacao Fisica diplomas;

Distrital

medalhas.




Criar publico parao| Ida auma Relatorios
Ida ao Teatro Teatro,’ analisar peca de Joana Feélix Contra-regra| 21-11-2008 - - dos alunos ¢
espectaculos de Teatro do da professora
qualidade TNSJ responsave
. Grau de
. . . Victor Sousa Bolas, rede, satisfacao
Torneio do final Sensibilizar e ) coletes. apitos dos alunos
do 1° Periodo proporcionar a pratica Torneio Area 18 de 'etes, apltos, -
. . . Alunos sinalizadores, A definir
Voleibol 4x4 e desportiva em Voleibol 4x4 T Dezembro
o Disciplinar de folhas de
6X6 competicéo e 6x6 registo

Educacao Fisice

=




Designacao da Obiectivos Actividades | INTERVENIE PUbli Data de Previsao N
- L ublico-alvo ~ Recursos Avaliacao
Actividade J estratégias NTES execucao orcamental 5
o]
Conhecer o 9°B, leJ
funcionamentc . Professores
e o espaco | Visita de
Visita ao TNSJ fisico do Estudo ao Senvico 9°B,leld A definir transportes - Relatérios
Teatro TNSJ dos
Nacional S. educativo do intervenient
Joao TNSJ es
Mostrar o Relatorios
S trabalho que seEspectaculo| Contra-regra e
Participacéo no faz no contra-| s de teatro e Comunidade - ) dos_
Cale-se lll, festival ¢ turmas de 8° . A definir - - intervenient
de teatro regra e nas | performanc educativa es
turmas de 8° e ano de teatro
anc
Criar publico Relatorios
Ida a uma .
para o Teatro eca de A definir dos alunos
Ida ao Teatro analisar T%a%ro do Joana Félix 9°B, leJ consoante a - - da
espectaculos programacaa professora
. TNSJ .
de qualidade responsave
Eugénia Silva Relatorio
Seminario Seminario Comunidade das
, . A definir . Marco A definir A definir actividades
Pedagogico Pedagdgico Escolar
Nucleo de Inquéritos
Estagio de




Educacéo

Fisica e
prelector
convidado
Colaboraca Relatorios
~ . .__ | Interdisciplinar . - Turmas de - - .- dos
Colaboracgdes varias idade onaéareado Joana Félix OTEC A definir A definir A definir intervenient
Teatro
es
Eugeénia Silva . .
Cd's, Relatorio
Mega Aula A definir Mega Aula | Nucleo de Alunos A definir | 2Parelhagem | o6 das
L. equipamento actividades
Estagio de desportivo Inquéritos
Educacéo
Fisica
Formar juizes -
na Accéo de Mauro . . N Avaliagdo
Formacdao de Juizes : ~ _ Alunos A definir A definir A definir no torneio
modalidade | Formacéo Nogueira -
de ténis g de ténis




Criar habitos

desportivos; Mauro
Sensibilizar e | Torneio 1x1 Nogueira Grau de
Torneio de Ténis proporcionar e Alunos A definir A definir A definir satisfacao
a pratica 2x2 Claudia dos alunos
desportl\{aNem Fernandes
competica
Victor Sousa
Sensibilizar e , Grau de
. . . | Area satisfacéo
Torneio do final do | proporcionar & Torneio 1x1 dos alunos
2° Periodo prética e Disciplinar de Alunos 27 de Margo A definir A definir
Badminton desportl\{aNem 22 Educacio
competicéo
Fisica
Associacao de
Conscienciali Pais;
zar parao Jogo de i
valor do traccdo a Area
patrimonio corda; Disciplinar de , Receptivida
Feira Medieval cultural, Corrida de . Cogigllc;?de A definir A definir A definir de do
Ponte de sacos; Educacéo Publico
ligacdo entre | Sketchesle | Fisica: contra-
opassadoeda teatro

modernidade

regra




Designacéao da

Actividades

estratégias

INTERVENIE

NTES

Publico-alvo

Data de
execucao

- Objectivos RECUISOS

Actividade Li u
Mostraros Projectos | Parte | 000 |Quantitativa
’ dos alunos

Previséo
orcamental

M

Mostrar os Projectos Parte
Performativos da integrante da Trés (Convidados
Oficina de Teatro e | avaliacdo dos| espectaculo| 9°sB,leJ Conselhos dé= Maio de 2009 A definir A definir grau de
Expressao Corporal alunosna | sde teatro satisfacdo
Y Turma, CE) P
de 9° ano disciplina do publico
Grau de
Producéo Espectaculo satisfacdo
Mostra final do integral de pect Joana Félix . do publico €
a partir de Comunidade - - .
trabalho do contra- um A definir A definir A definir dos
. peca a Escolar . .
regra espectaculo definir contra-regra intervenient
de Teatro es
Sensibilizar para as
artes de palco; Workshop Inquéritos
Mostrar o trabalho Semana das| de Teatrc~) € joana Félix Comunidade 30 Periodo A definir A definir aos
que se desenvolve Artes Expresséo Escolar participante
nas aulas de OTEC e Corporal S
no contra-regra




Participar nos

De acordo

QS SISIEII S XXX re Cucl)r;nmoento Contra-regra 2%a semana doTransportes Relgz)znos
teatro na escola Encontros de| '°9 Contra-regra publico a 0 mapt P I Adefinir o
, L 3° periodo aderegos participante
Teatro na espectaculo definir S
Escola b
de teatro
Promover o ACt'V'da.deS Area
d ¢ Desportivas|
esporto : Disciplinar de R tivid
~ , como um . : eceptivida
Manha Desportiva apoio para Surf Educacgo | Comunidade g o 3,10, A definir A definir de do
na Praia uma atitude Voleibol, o Escolar PUblico
- Futebol, Fisica
positiva Andebol

perante a vida




Designacao da
Actividade

Objectivos

Actividades
estratégias

INTERVENIE
NTES

Publico-alvo

Data de
execucao

Recursos

Previséo
orcamental

Avaliagéo

Fomentar a .
integracdo dos Nucleo de
. alunos na .. Sessoes Estagio de 53s feiras Cd's, Relatério de
SEPEED WIS escola atravey semanais x aparelhagem actividades
«Mimar a Inés pelo | do movimento Educacao Alunos . parefhag A definir
. ~|..€m grupo ) 10:10h- equipamento
movimento» € da expressao; Fisica 11:40h desportivo Inquéritos
Apelar parao ' P q
gosto pela
escola
o Nucleo de
Dinamizar o .
jornal da | Construcdio| Estagio de Receptivid
«Desalinhado» escola e paginade Noticias Educacio Comunidade| Ao longo i i eco:ltzp dlc\)“ g
«Péagina da Escola»| atravésda | Material . Escolar periodo Publico
apresentacddg pedagdégico Fisica
de noticias

Contra-Regra




5 67 8 "% 9&: % # #%N' % 2 % ;% "% o+ &$B< &$=

Conhecer a

Exposicao| importancia | Mostra de | Professores] Comunidade | Fim do 2° | Hall do Inquérito
da tecnologia | objectos escolar Semestre | Pavilhdo A e
como respostg de uso 26 a 30 de | objectos
as comum Maio recolhidos pelog
necessidades alunos
humanas

Exposicao| Compreender| Mostra Fim do 1°
0 impacto tematica | Professores Semestre
ambiental e | sobre e alunos 21 a25de
social materiais Janeiro
produzido
pela Hall do
exploracdo Pavilhdo A e Inquérito
transformagad Comunidade materiais
e desperdicio escolar recolhidos pelog
de materiais alunos

Exposicao| sensibilizar | Exposicao
os alunos parg de
a disciplina de trabalhos
Educacéo realizados Fim do 1° e | Trabalhos Inquérito
Tecnoldgica | pelos Professores do 2° efectuados

alunos semestre pelos alunos




2.4, Estrutura Inicial de
Formacao de Professores




Ano Lectivo - 2008/09

Grupo Disciplinar — Fisico-Quimica - Nucleo de Estgio

Departamento: Matematica e Ciéncias Experimeais

Designacéo da
actividade

Filme “Uma
Verdade
Inconveniente” de
Al Gore

Palestra “A
quimica, o
computador e o
mundo” proferida
pelo Dr. Joéo Paiv

Visita a Faculdade
de Ciéncias — “Dia
Aberto”

Objectivos

Integrar os
conhecimentos de
Fisica e Quimica
adquiridos numa
perspectiva CTSA

Estimular o gosto
pela aprendizagem d
Quimica

2]

Estimular o gosto

pela aprendizagem d
Quimica

Estimular o gosto pel

Estratégias

Apresentacédo do
filme

Apresentacéo de
simulagdes
computacionais
ssobre conteudos
da disciplina de
Quimica do 10°
ano

Preparacéo de
aIm guia da visita
onde estéao
planificados os
objectivos da
visita
Preparacéo de
AUm guia da visita

DINAMIZA
DORES

Nucleo de
Estagio de
Fisica -
Quimica

aprendizagem da

onde estao

Publico-alvo

Alunos do 10°
ano

Alunos do 10°
ano

Alunos do 10°
ano

Alunos do 9°

Data de
execucao

Dezembro d
2008

13 de Janeir
de 2009

2° periodo

2° periodo

Recursos

Sala D26 ,
>computador e
Data Show

nSala D26 ,
computador e
Data Show

-Guiao da
visita

Previséo
Orgcamental

A definir

A definir

Formas de
avaliacao

Ficha de
avaliacéo da
actividade

Ficha de
avaliacéo da
actividade

Elaboracgéo
de um
relatério da
Visita de
Estudo

Elaboracgéo
de um




Ofias Teméticas —| Fisica planificados os ano -autocarro relatorio/
Viver com energia objectivos da apresentagap
na Fundacéo de visita
Serralves
Seguranga e -Estudo do moviment Preenchimento Nticleo de Alunos do 9° | 1°periodo | Cronémetro, Ficha de
prevencgao rectilineo e uniforme | de uma ficha de ano fita métrica e registo de
rodoviaria registo a partir Estagio de pinos dados
dos dados i
i Fisica —
obtidos
experimentalmen Quimica e
te na aula de EF EF
Laboratério Aberto Estimular o gosto pelgRealizacao de Comunidade | 2°periodo |Laboratério e | A definir | Inquérito
aprendizagem da actividades Nucleo de escolar e em material de
Quimica e da Fisica | experimentais de _ especial para desgaste a
Quimica e de Estagio de | os alunos do 9° definir
F|S|c§1 Fisica - ano
relacionadas com _
0 quotidiano Quimica




Palestra “

ortfolios digitais: :
potencialida%es Reflectir sobre Sala D26 ,
poter ’ potencialidades e Conselho de 13 de Janeirpcomputador e iy
fragilidades e - Palestra L Docentes h Inquéritos
futuro” ,proferida fragilidades dos Supervisdo de 2009 |Data Show
pelo Dr. Jodo Paiv portfolios digitais
Nucleo de
~ Integrar Estagio d
Observacéo ) stagio de s
conhecimentos de ~ o 0120 Inquéritos a
Nocturna Fisica e Quimica Observagao Fisica - Comunidade 2 {3 Campo de A definir | comunidade
) nocturna Periodo |jogos
numa perspectiva Quimica escolar

CTSA




Palestra “ portfolios
digitais:

Reflectir
sobre o papel

Estrutura da

potencialidades, :
fragilidades e futuro” da escola, dos Palestra Formacéo Docentes 13 de Janeirg ~ Sala D26, Inquéritos
Jproferida pelo Dr. professores e o de 2009 Projector
JoZo Paiva dos alunos no Inicial
séc. XXI
Visita de estudo ao| Estimularo | Preparacdo, |\ cjeo e | Alunos do 8% 2°periodo -Guiao da Elaboragaq
Visiunarium gosto pela | de um guia ano visita de um
aprendizagern da visita Estagio de -autocarro A definir relatorio da
da Quimica e| onde est&o Fisica - visita de
da Fisica | planificados estudo
os objectivos  Quimica
da visita
Encontro semanal -| Estimular o | Realizagdo Niicleo de Alunos do 8° Durante o ano Laboratério e Assiduidade
“Experimenta a gosto pela | pelos alunos e 9° ano lectivo material e
Quimica e a Fisica” | aprendizagem de Estégio de necessario comportam
da Quimica e| experiéncias Fisica - para as A definir ento
da Fisica simples e experiéncias
motivadoras ~ Quimica
de Fisico-

Quimica




Designagéo

da Obiectivos Estratégias Dinamizadores/disciplinas Data de Recursos _ Formas de
vidad : g envolvidas execucao Previsa avaliacédo
actividade orcamenta
- Divulgar a lingua
inglesa e a culturade L )
] ) - dinamizagéo de - sala(s) - nimero de
paises anglofonos o o
actividades ludicas « " alunos
- karaoke
- Motivar os alunos | em inglés, participantes
para a aprendizagemenvolvendo alunos | - Nucleo de Estagio de | 27 de -DVD Uit
. - inquérito aos
do Inglés de vérias turmas — | Inglés Marco (a TV |
. i - alunos
English Karaoke caca ao confirmar) .
Day - Promover - Professoras do 9° Grupp . participantes
tesouro, - prémios
competéncias .
. _ _ | passatempos, etc. - - questionario de|
sociais/ de cidadania - fotocopias o
Acciio d avaliacao
- Accao de . . .
-Aprofundarconhe- - cartolinas relativo a Acgéao
Formagéo para
cimentos didactico- saop | - de formacéao
. Professores de Inglés - radio _
pedagogicos _ . N realizada
(a confirmar) (divulgacao)




Grupo Disciplinar — Nacleo de Estagio de Educacao Fisica

PAA — PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES 2008/09
Departamento: Expressbes

I'# $
%&'$$

Objectivos

Publico-alvo

Periodo de
Duracéo

Recursos

Previsao
Orcamental

Formas de
avaliacéo

escola

Accgéo de . .
Sensibilizacao de Sen5|_b|I|za_1r paraao . Alunos e restante Cd’s, Relatério da
h estilo Hip-pop Accgéo de . aparelhagem L
Danca Hip-pop na LA comunidade 31 Outubro 5 20 Euros actividade
Escol Sensibilizagéo escolar Decoracdes / INQUETitos
scola Halloween q
~ ~ Reflectir §0~bre 0 papel dg Docentes Relatério da
Acgdo de Formagao Supervisao na Escola Funcionérios e Sala D26 _ actividade
“Supervisdo na como meio de Palestra Auxiliares da 30 Outubro Projector' A definir
Escola» desenyol_v Imento Accéo Educativa Inquéritos
profissional
Fomentar a integracdo dos ~ N L
. . . S, Relatério da
Espaco MJmo alun_os na escola atravesndosersnzsrfggsem 53s feiras aparglctimgem e o actividade
«Mimar a Inés pelo | movimento e da expressgo; UDo Alunos equipamento A definir
movimento» Apelar para o gosto pele grup 10:10h-11:40h desportivo Inquéritos




Criar habitos desportivos;

Fita sinalizadora;

Sensibilizar os alunos paja
o conhecimento das suas grades
. - separadoras;
capacidades; Corta-Mato ] , .
; Alunos 28 Novembro| aparelhagem; 70 euros Inquéritos
Corta-Mato Escolar Apurar a equipa a Escolar lanches:
representar a Escola nc . ',
T diplomas;
Corta-mato Distrital
medalhas.
D|nam|22£gléornal da Construcdo de
«Desalinhado» . . noticias Comunidade Ao longo do Receptividade do
L Dinamizar o Blog do . . - - P
«Pagina da Escola» 2 Material Escolar periodo Publico
Desporto através da o
< - .| Pedagogico
apresentacgdo de noticias
«Actuacio do Grupo de Dinamizar o Grupo de cd's, Recep,tlw_dade do
Danca . Publico
Danca do Espaco - N ~ Comunidade 18 de aparelhagem e .
- . Possibilitar a vivéncia Actuacgédo ) - Relatério da
Mimo no Torneio de ~ Escolar Dezembro equipamento L
formal de uma actuacag actividade

Voleibol»

publica

desportivo




I'# $

Objectivos

- Caracterizar a
nossa populacéo

Publico-alvo

Data de
execucao

Recursos

Projector,

Previsdo
or¢camental

Avaliacdo

através da

docente arranjo floral, Relatoério das
s - relativamente ao| Seminario Comunidade sala D26, Capas actividades
Seminario Pedagogico stress Pedagdgico Escolar 11 Marco e material de 75 euros
-Apresentar suporte ao Inquéritos
estratégias de seminario
remediacgéo
Jogos
Um dia na Vida da Inés d Dm?)rgé)zuall;re\?sogo > gcc))rr);Jilcin%Sé Comunidade aparce%;é]em € - Relgtg’;rio das
~ 27 de Margo . A definir actividades
portugueses | sacos, traccdo Escolar equipamento InQuéri
A . nqueéritos
a corda, Andas desportivo
Dinamizar o Construcéo de
«Desalinhado» iomnal da escolal  Noticias Comunidade | Ao longo do ) ) Receptividade
«Pé&gina da Escola» J Material Escolar periodo do Publico
Blog Desporto P
pedagdgico




apresentacao de

noticias
- Dinamizar o ivi
N Receptividade
«Actuagdo do Grupo de (?r;ggs?;"lt);n;;a Comunidade a arglﬂas ’em e do Publico
Danca do Espaco Mimono . .- Actuacéo 27 de Margo pareinag - Relatério da
Torneio de Badminton» | V'Vencia formal Escolar equipamento actividade
de actuagéo desportivo
publica
. . — %&'$$ e Data de Previsdo Ayl
I"#$ %&'$$ Objectivos &(&) Publico-alvo execucio Recursos orcamental Avaliacéo

Dinamizar o Construcéo de
«Desalinhado» loé?:l c[i)aegsgﬂg ¥ Noticias Comunidade Ao longo ) ) Receptividade
«Pé&gina da Escola» a?ravésp da Material Escolar periodo do Publico
apresentacao de pedagogico
noticias
- Sensibilizar a | Realizacdo um
«Comemoragédo do Dia da comunidade cartaz pelas Comunidade 29 de Abril Cartolina. Foto Receptividade
Danca» Escolar para este alunas do Escolar ' do Pudblico
tipo de expressap Clube MiMo




- Fortalecer

»Comemoracao do Dia da relacdes idad
Familia» interpessoais | Mega aula de Comunidade . ' Receptividade
através do Aerdbbica Escolar 16 de Maio Coreografia do Publico
movimento
Dinamizar o -
N Receptividade
«Actuacgdo do Grupo de Grupo %el Danca C idad Clﬂ S do Igublico
; - Possibilitar a ~ omunidade aparelhagem e .
Danca MiMo girls 09 numI vivéncia formal Actuacéo Escolar 5 de Junho equipamento Raeclfil;[/ci)c;gdga

actividade final a designar»

de actuagéo
publica

desportivo
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Maria Jodo Pereira




NUCLEO DE ESTAGIO DE HISTORIA 2008/2009

ACTIVIDADES A DESENVOLVER

Supervisdo pedagdgica (colaboragdo com os nuckeosehtacdo pedagogicape/10/2008
Visita de Estudo: Lisboa (Museu Berardo e Rotalescobrimentos — Mosteiro dos Jeronimos; Torre @lérB).
o Conteudos programaticos:
8° ano — O Expansionismo Europeu; RenascimentdaRa.
9° ano — Sociedade e Cultura num Mundo em mudanca.
o Turmas participantes: 8° D; 9° J.
o Data: Segundo Periodo (a definir).
Apresentacdao e reflexdo sobre experiéncias dedipegem.
o Publico alvo: Docentes do grupo disciplinar de éfiist
o Data: Terceiro Periodo.
Organizacao e participagdo nas Olimpiadas de kis(ém duas fases — a primeira a nivel da escodafase final entre as
escolas com nucleos de estagio de Historia.
o Turmas participantes: 3° ciclo do Ensino Basico.
o Data: a definir.
0 Local: Escola Secundaria Inés de Castro; Reitaibldiversidade do Porto

Canidelo, 16 de Outubro de 2008.







ESCOLA Clube de Fotografia
SECUNDARIA INES

DE CASTRO Data 2008/201

Tema/Designac Clube de Fotograf

Do Projecto

Area Disciplinar

O Clube sera leccionado por um elemento do 58agswbordinado a técnig
fotografica.

Dinamizadores

Maria Alexandra da Silva Lage Dixo de Sousa

Pudblicc-Alvo Oito alunos

NUmero de alunos

Faixa etaria

Horarios Cada um dos clubes no minimo necessita de doisogetaptivos.

N.° Horas / semana
Total de horas / ano

Os tempos devem ser seguidos.
O funcionamento do Clube tentara abranger os doi®s lectivos: funcionand
um de manha e outro a tarde.




Objectivos

Permitir a aprendizagem dos contetiddéaaca fotografica.
Criar tempos lectivos que possibilitem o conhectmede forma lidica ¢
atractiva.

Rentabilizar o equipamento fotogréafico que a espoksui.
Criar uma interaccao entre as actividades escotbréambito relacional, desde
gue estas ndo colidam com as disponibilidades dosbmos do clube e que|o
interesse seja valido para nas necessidades da.esco

Actividades /
Calendarizacdo

O Clube propde:
Registar as varias turmas com o0s respectivos diest de DATA
forma a conservar as imagens num dossier anual. Durante o
Fazer os «Apanhados do Més» em que se registafiaar®o lectivo.
comunidade escolar (alunos, professores e fundéam)ar

A disponibilidade em quaisquer eventos escolaresgee se
solicite os membros do Clube, quer sejam competigbe
desportivas, exposi¢des, conferéncias, visitastele, etc.

Recursos Materiais

outros

Laboratério de fotografia.
Possui todo o equipamento necessario a pratigadedins Clubes, constando

Espacos / equipamentpdnventario do Grupo.

Temos no entanto algumas dificuldades:
1-Exposicao de luz a mais no laboratério (vermelbaanca).

Serviria para a exposicdo de conteldos progransaBcpara a realizacao
arquivo escolar e montagem de exposicoes.

este efeito, e as fotografias encontram-se dispensavarios computadores
escola (secretaria, biblioteca, C.E. e sala dofegsores, além da sala 15
bloco E).

2-Falta de um espaco lateral (contiguo) que acohgsse o horario do Club

3-Falta de um computador para tratamento e argigtagrafico de todas as
fotografias da escola. Somos obrigados a interauplgdiaulas no bloco E para

no

e.
e

da
do




Avaliacéo do Projec
Avaliacdo do Projecto | A avaliagdo serd realizada com os alunos medianteoreretizagdo dos

Alunos projectos. Serdo analisados os trabalhos desedwslve a sequéncia dps
mesmos.

Havera um dossier tematica organizado individuatemeor aluno, em que uma
(ou mais) fotografia sera seleccionada para ex@osig final de cada periodo.

O professor serd apenas um:; M.2 Alexandra da Bdga Dixo de Sousa.

Professores
Dinamizadores

O Clube propde duas hipdteses de divulgacéo:

Um painel expositivo na escola para as actividddeSlube.
Divulgacéo O jornal da Escola.




ESCOLA
SECUNDARI
A INES DE
CASTRO

Actividaxlde Complemento Curricular

Tema/Designacé
Do Projecto

CLUBE DE INGLES: O INGLES PARA TODC

Area Disciplinar

INGLES

Dinamizadore

Outros
intervenientes:

Emilia Pintc
Gabriela Reis

Manuela Magalhdes
Manuela Oliveira
Palma Goncgalves
Ana Félix

Helena Mafalda

Publico-Alvo Alunos

NUmero de alunos| Outros membros da comunidade educativa
Faixa etaria

Horarios Dinamizadores: 90 min.( pelo men

N.° Horas / seman
Total de horas /
ano

a Qutros intervenientes: 45 min. (pelo menos)




Objectivos

» De uma forma ludica e apelativa incentivaaiosos a
aprendizagem da Lingua Inglesa.

» Participar em concursos a nivel local e nadidhoncurso
Traduzir (Universidade Catdlica) e elaboracdo de um conRPA
* Promover @ia do Inglés com a apresentacdo de uma peca de
teatro por um grupo inglés e com ufrea Party

* Organizar algumas actividades de forma adamhecer as
tradicdes dos paises de lingua inglesa: Hallow@erstmas,
Valentine, Easter, etc.

e Criar um laboratério de aprendizagem dedinigiglesa, aberto a
toda a comunidade educativa.

e Organizar uma viagem a um dos paises dess@o inglesa.

*  Promover, com a colaboragéo da APPI, umaade formagéo
para professores de inglés.

»  Organizar, ao longo do ano, concursos coimuatdo de
prémios.

Actividades /
Calendarizaca

DATA

Recursos Materiaig
Espacos /
equipamentos
outros

Espaco proprio
Televisor

Video Leitor de CDs
Computador
Impressora

Livros

Jogos

Materiais consumiveis

Avaliacdo do ProjecJo

Alunos
Professores
Dinamizadores

Divulgacéo

Pagina da Escc
Cartazes
Professores de inglés




Actividades de Complemento Curricul

ESCOLA
SECUNDARIA INES
DE CASTRO

Tema/Designacao Clube de Protecc¢éo Civil
Do Projecto

Area Disciplina

Dinamizadores Maria Jodo Gomes
José Maria Geraldes Santos

Puablicc-Alvo 9°F -Diogo Emanuel ; Beatriz Barbosa;  Angela Cdozge
NUmero de alunos Marques ; Gabriela Ferreira
Faixa etéaria Joana SantodMarta Pereira ;Ricardo Lino (14 -15 anos)
12°E -Sofia Fonseca
Rui Costa

Renato Silva
Ana Rodrigues
Valter Pinto

(entre 17 e 18 anos)
Total de alunos -- 13 alunos

Horarios 2 horas /semal
N.° Horas / semana 80 horas/Ano
Total de horas / ano

Objectivos O que é a Protecgao Civil?
E a actividade desenvolvida pelo Estado, Regidenamas e autarquias
locais, pelos cidaddos e por entidades publicasvadas com finalidade de
prevenir riscos colectivos inerentes a situacfeaciliente grave ou catastrofe,
de atenuar os seus efeitos e proteger e socorneess®as e bens em perigo
guando aquelas situagbes ocorrem.

Sensibilizar alunos para a protecgéo civil;

Identificar riscos naturais e tecnolégicos;

Adquirir habitos de seguranca;

Desenvolver competéncias no ambito da protecgélo ci

Envolver a comunidade educativa na construcdordeaultura de seguranca,;
Promover atitudes e comportamentos adequados eagdits de emergéncia.
Promover uma cidadania activa e participante

Actividades / Actividade sobre utilizacdo de extintores e agalbeto corbate DATA
Calendarizacdo aos incéndios (Palestra e Oficina) realizada rasliiros 17/11/2008




Voluntéarios de Coimbrdes

Criacdo de cartazes para afixar na Escola para danhecer 11/2008

Clube

Participacdo de varios elementos na Brigada derSegm nos 17/12/2008

Simulacros de manha e de tarde. 01/2009

Criacéo do logotipo do Clube

Criacdo de um site do Clube de Proteccéo Civil 01/2009

Colocacéo de cartazes na Escola para dar a cortheBkag

criada pelos elementos do Clube de Proteccéo Civil 01/2009

Participacdo na Semana da Proteccéo Civil promgstia 01/2009

Direccdo Municipal de Bombeiros e Proteccéo CigiMila 01/03/2009

Nova de Gaia 02/03/2008

Apresentacdo e divulgacao de varias tematicasatadeéio (essa

Civil na Biblioteca da escola semana)

Participacdo no segundo simulacro Més de
Marco

Avaliacéo do Projecto
Alunos
- Professores
Dinamizadores

Avaliagcéo através de fichas de avaliagdo das detils realizadas.

Das actividades desenvolvidas sera feita uma a@aljaque sera apresentg
aos 6rgados pedagdgicos e dada a conhecer aossagenpeotecgdo civil qu

tenham integrado essas actividades e que as agecia

Recursos Materiais
Espacos / equipamentos
outros

Utilizacdo da sala TIC; computadores e impressoras.
Necessidades : 1 sala com computadores e umasisgpae

D

Divulgacac

Ja anteriormente referenci:




CLUBE DE SAUDE




1. Introducéo

A salde é um conceito positivo, um recurso quataigue implica “um estado
completo de bem-estar fisico, social e mental e @@nas a auséncia de doenca e/ou
enfermidade (OMS, 1993). Dentro desta perspedi\Educacdo para a Saude deve ter como
finalidade a preservacdo da saude individual ectioée

Em contexto escolar, Educar para a Salde consistiotar as criangas e 0s jovens de
conhecimentos, atitudes e valores que os ajudemzea bpcdes e a tomar decisdes (alterar
comportamentos) adequadas a sua saude e ao tadteniisico, social e mental.

A auséncia de informacdo incapacita e/ou dificaétadomada de decisdo. Dai, a
importancia da abordagem da Educagéo para a Saude® escolar.

Com a Educacdo para a Saude pretende-se asseguracorapanhamento,
monitorizacao e desenvolvimento das actividadesad@e em meio escolar, na vertente da
Educacéo para a Saude.

Sao é&reas prioritarias de intervencao:
Alimentacéo e Actividade Fisica

Consumo de Substancias Psicoactivas

Sexualidade

Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Violéncia em Meio Escolar




Este projecto de desenvolvimento educativo tem aolojectivos:

Promover a educagéo para a saude;

Levar os alunos a serem eles proprios factoresateqgdo de saude junto

de colegas, familia e amigos;

Divulgar o conceito de saude definido pela ONs&ude é o mais completo

bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenassércia de enfermidade”

Divulgar informacéo sobre os problemas de saudengustualidade

afectam o Homem;

Promover a intervengao/participacao de instituigécionadas com a
Saude, nomeadamente, Unidade de Salde Familiaamdeld e Centro de

Saulde de Barao do Corvo, em meio escolar.

Promover a educagdo ambiental, permitindo & coradei@scolar analisar
e compreender a problemética do meio ambiente ety ector que

influencia a saude individual e comunitaria.

Tomar consciéncia da influéncia que as decisdemsdiém termos
ambientais tém, na salde publica.
Contribuir para a melhoria do estado de saude btisajovens.

Inverter a tendéncia crescente de perfis de dassggciada a uma
deficiente nutrigéo.

Promover a adopcéo de habitos de vida saudaveis;

Sensibilizar os alunos para comportamentos e l&éb#odaveis que
permitam um crescimento equilibrado;

Sensibilizar os alunos para a préatica de uma ategéo saudavel.

Sensibilizar os alunos para a importancia do esierfisico, na promogéo
do seu bem-estar.

Incentivar a permanéncia dos alunos no espacoagshaiante a hora de
almoco.



Promover o consumo de alimentos saudaveis no befetéquinas da
escola.

Contribuir para uma melhoria dos relacionamentestafo-sexuais entre
0S jovens.

Contribuir para a reducéo das possiveis consecagnepativas dos
comportamentos sexuais, tais como a gravidez r@eatia e as Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (IST).

Contribuir para a tomada de decisdes saudaveisenaala sexualidade

Dotar o aluno de competéncias que o tornem capazldeionar
harmoniosamente o corpo com o espago, numa peaxgppetssoal e
interpessoal promotora da saude e da qualidadeldé v

Divulgar no jornal/péagina da escola de noticiagesais actividades
desenvolvidas.

* o+ - &

A proposta da criagdo deste clube na escola erapsadr
- no Projecto Curricular de Escola (PCE), pois uthas &reas curriculares néo
disciplinares sugere o tema “Educacdo para a Sasel@lo uma das prioridades

educativas definidas “Incentivar a adopgéo deosstie vida mais saudaveis”

I & &O(#.
- alunos do 3° ciclo de escolaridade.

- alunos do ensino secundéario

1 %&'$$ $ #2'(

()) # *

- Projecgéo de filmes/diapositivos sobre os temasidefs;

- Realizacéo de debates sobre a importancia da g@pide habitos individuais e
sociais que contribuam para a melhoria da saudealb

- Realizagdo de campanhas de sensibilizagdo sobrasteue se tornem

pertinentes;



- Estabelecimento de protocolos entre a escola aisrgas relacionados com a

salde, nomeadamente, a Unidade de Salde Famili@axidelo e o Centro de
Saulde de Bardo do Corvo;

- Divulgagéo das actividades do Clube em local anatefi

- Realizacéo de palestras sobre temas relacionadosa Saude.

3 %A4(# 54, #

- Professores: Anténio Manuel Rocha e Maria Cridtitaehado
- Alunos inscritos

7. Carga Horéria semanal

- 90 minutos semanais

8. Solicitagédo de deferimento
Com uma natureza formativa e de carécter pluridéioeal, as actividades do
clube estabelecerdo uma estreita relagdo entrec@aEs o Meio, promovendo a

adopcao de uma postura mais positiva perante a ccdribuindo para a formacao
integral dos jovens.

Assim vimos por este meio submeter ao Conselhodéeitap a aprovacédo deste
projecto.

Canidelo, 15 de Janeiro de 2009



Actividades de Complemento Curricul

ESCOLA A

SECUNDARIA INES

DE CASTRO DL Setembro de 2008

Tema/Designacao CINE-HISTORIA

Do Projecto

Area Disciplina Projecto dinamizado por docentes do grupo de Hastdras de ambito inter
transdisciplinar (Geografia, Linguas EstrangeiEakjcacado Visual, Formacao
Civica, entre outras)

Dinamizadores Professoras: Maria Jodo Gomes, Mafsa Ferreira e Maria Rosario Alves
Obs. Solicita-se a colaboracéo, para assesson@a¢do CRIE/Oficina
Multimédia.

Publico-Alvo Prioritariamente para os discentes da ESIC (do 712&anos, dos CEF, dos

NUmero de alunos Cursos Profissionais, etc.).

Faixa etaria Demais interessados (quaisquer elementos que émtegyicomunidade
educativa)

Horarios Previséo para realizacdo das project- quinzenalment

N.° Horas / semana Trabalho preparatério, de acompanhamento e avali@egfeccdo, organizacdo
Total de horas / ano | logistica/fundo documental, inventariacdo, sehs#dgao/divulgacéo,
elaboracédo/tratamento do material de apoio) — saimemte.




Objectivos

O Cine-Histéria integra os Projectos de Desenvaivitd Educativo (PDE).
Neste sentido, propfe-se cumprir 0s seguintesriostédefinidos para op

mesmos, homeadamente:

O projecto Cine-Histéria tem por base as dez coémpeis gerais do Ensino
Basico, destacando-se destas as competénciaS,§,7, e 8.
Passando a operacionalizacdo especifica das camjasté mencionadas,
consideram-se prioritarias as seguintes:

1.

Adequacéo ao Projecto Educativo da Escola;

Acompanhamento/avaliacdo do projecto feito pelo delho

Tematica adequada aos interesses/gostos dos alunos;
Interdisciplinaridade e transversalidade de corisyd

Caracter ladico propiciador do desenvolvimento dbgn e
psicossocial, por forma a potenciar a integracamlas e social dos

alunos;

Divulgacao/disseminacéo do trabalho desenvolvido;

Pedagobgico, através do Coordenador dos PDE.

Identificar fases principais da evolucao histéeograndes momentos gle
ruptura;

Localizar no tempo eventos e processos, distinguintmos de
evolucao;

Distinguir, num dada realidade, os aspectos denvigkngrafica, social,

politica e cultural, e estabelecer conexdes e-relagdes entre eles
reconhecendo a simultaneidade de diferentes valereslturas e o
caracter relativo dos valores culturais em diferergspacos e tempps
histéricos;
Enriquecer a comunicacéo através da andlise dendotérios e filmes
histéricos;
Aplicar métodos e técnicas de ensino na perspedivaescoberta |e
estruturagcdo do conhecimento, cabendo ao professbilizar grande
diversidade de recursos didacticos e fomentar otact;m com
testemunhos;

Recorrer as novas tecnologias de informacdo e dendigagem na
Historia, utilizando filmes/documentarios que véeeon informacéo
histérico-geografica;

Empregar metodologia especifica da Histéria comtadeg para




seleccdo da informacdo adequada aos temas em ;edtfedenciacad
das fontes historicas (primarias e secundariasjerpgretacdo de

documentos com mensagens diversificadas; formuldeabipoteses

D

interpretacdo de factos histéricos; utilizacdo denceitos €

generalizacdes na compreenséao de situacdes hastoric

Actividades /
Calendarizacdo

A seleccdo e projeccdo dos documentarios/filmes
histéricos;
Andlise critica dos mesmos;
Produgédo de textos;
Realizacdo de inquéritos e respectivo tratamento de
dados;
Relatério final.

Ao longo dos anos escolares 2008/2009 e 2009/2010.

A definir no inicio do ano lectivo 2008/2009. Todavpropde-

155

se a atribuicéo de, pelo menos, um bloco de 90ms¢roana, dq
componente ndo lectiva, a cada docente envolvidprogcto.
Preferencialmente estes blocos devem ser contigiosodo 4
garantir o periodo de tempo minimo necessario pEaizar as
projeccgoes.

As docentes responsaveis irdo produzir um cronagreom a

previsdo da calendarizacéo das sessdes cinematagraf

Recursos Materiais
Espacos / equipament
outros

Sala Multimédia ou espaco equivalente devidamequigpado para sessdes
pEinematograficas: TV/Ecran televisivo, leitor/grdeade VHS e DVD, cabos,
comandos, cadeiras, etc.

Avaliacéo do Projecto
Alunos
Professores

Dinamizadores

Elaboracao e realizacdo de um inquérito aos algsofessores sobre |0
Projecto Cine-Historia, seguido de tratamento euldacdo dos respectivos

dados. Elaboracao e apresentacao de um relatdailo fi

Divulgacéo

Procurar-se-a usar do maximo de meios disponi\aia givulgar o Cine
Historia na comunidade escolar, com especial ingidéentre os discentes
dado que eles serdo os principais destinataride gesjecto. Assim, entre

outros, recorrer-se-a a divulgacao directa através:




Da publicitagdo regular e atempada feita a parér cartazes
expostos em espacos publicos e centrais (ex. saaldoos, entrad
dos varios pavilhdes, entrada da Biblioteca, sals professoreg
entre outros);

Da Radio Escolar;

Do Jornal escolar “O Desalinhado™;

Publicitacéo on-line através do site oficial dadtasc

De oficios dirigidos especificamente a certos gstjpomas;
Dos Directores de Turmas e das respectivas Coatdeas
Nas reunifes dos docentes do grupo disciplinar;

Da informacgéo veiculada oralmente aos docentesegah. g

As Professoras
Maria Jodo Gomes
Maria Luisa Ferreira
Maria Roséario Alves
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Disciplina envolvida:
Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo
Designacéo da Actividade:
Projecto Pagina Web
Estratégias:
Criacdo de uma oficina de trabalho na prépria wed#e formacéo Tecnologias
de Informag&o e Comunicacao;
Colocacéo das péaginas dos formandos no servidascala;
Apresentacao do trabalho desenvolvido na Semaneaidie Informética.
Dinamizadores:
Professor José Guerner
Publico-alvo:
Comunidade Educativa
Data de execucéo:
3° periodo
Formas de Avaliagéo:

Elaboracéo de um relatério individual sobre asvatddes desenvolvidas




Grupos/Temas:
N° Grupo Alunos Tema / Unidade de Formacao
1 9 Marcc | Escrita Luadica — Lingua Portuguesa / Inglés
11 Pedro
2 6 Hernéni | Produtos Cosméticos — Ciéncias Fisidoyigas
14 Vaness
3 12 Renato | Jogos Olimpicos 2008 — Paralimpicosc@ié
10 Nuno | Fisico-quimicas
4 3 André | A Musica vai a Escola e Escola vai MUsica —
13 Ruben | CMA
5 1 Ana Divulgag&o do Curso de Operador de Infocaat
4 Bruno
6 8 Liliana | Bom Port