Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa
Sopa
Prato

Salada

Sobremesa
%

Couve branca

Carne estufada com fusilli (Massa fusilli,
carne picada, cenoura e milho)

Alface/Cenoura raspada/Milho

Fruta da época

Creme de cenoura com feijdo verde

Pescada assada com arroz de cenoura
Ervilha e cenoura

Fruta da época

Creme de ervilhas
Massa a Lavrador (carne de vaca, porco,

massa cortada e feijdo vermelho)

Hortalica/Cenoura

Fruta da época

Nabo com abdbora

Salada de atum com feijdo frade e arroz
branco

Cenoura raspada e milho

Fruta da época

Alho francés

(@

\v

Féveras grelhadas com esporgue’re P,
'®

Alface/Cenoura/Pepino

Fruta da época ou aletria )‘ )

Os valoresn utridonais sao por porg:ao

E m e nfq DREN 2011/2012

12 a 16 de dezembro de 2011

Prot HC Lip. Fib

Kcal ® © ® ®
105 | 27 | 182 | 22 | 29
637 | 379 | 62,4 | 262 | 67
2/5/40 0-4/0/-} 0,1/1/2 0/0/1|3/2/1
92 0 21 0 |32
113 33 [ 197 | 22 | 41
168 | 30 | 536 | 22 | 39
54/5 5'3;/0 7/ 0'05/ 7/2
92 0 21 0 |32
1368 | 59 | 224 | 25 | 7.3
17, 23,

770 59 | 922 | 7 ;
2/0, 0.1/ | 2/0

12/5 ] 11 ] !
92 0 21 0o |32
105 29 | 18 | 22 | 3.1
685 41 |17 | 9 9
5/40 0]‘4/ 18 | on | 2n
92 0 21 0o |32
110 32 | 187 | 23 | 35
577 | 50,9 | 535 | 16,9 | 3.9
2/5/4 | °404 | *VVS | oo | 909
92/204 | o/8 | 2% | o/7 | 3/
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