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ESCOLA

Escola Secundaria Inés de Castro - 401936

Plano de Contingéncia para COVID- 19

1. Enquadramento da questao

1.1. Explicitagao do que € o Corona Virus

O Coronavirus 2019-nCoV {atualmente designado SARS-CoV-2) é uma nova variante de virus da familia
Coranavirus, detetado inicialmente no final de 2019, em doentes relacionados com um mercado de peixe
na cidade de Wuhan (Provincia de Hubei, China).

E resultante de uma mutacdo aparentemente origindria em animais e posteriormente transmitida ao
Homem, ndo se conhecendo ao certo comao tal sucedeu.

O SARS-CoV-2 é semelhante a outros Coronavirus, como o SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome,
identificado na China) e 0 MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome, identificado na Arabia Saudita e

outros paises do Médio Oriente).

1.2, Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

» febre

* tosse

* falta de ar (dificuldade respiratdria)

* cansaco

Definigdo de Caso suspeito - A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacdo
disponivel, a data, no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e deve ser

adotada pela escola.

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias

antes do inicio de sintomas

Infegdo respiratdria aguda (febre ou ou
tosse ou dificuldade respiratdria) Contato com caso confirmado ou provével de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19,
E
requerendo ou ndo hospitalizagdo nos 14 dias antes do inicio dos sintormas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa institui¢do de salde

onde sdo tratados doentes com COVID-19

Nota: E um caso suspeito a apresentacio simultinea de critérios clinicos e um dos critérios

epidemioldgicos.
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1.3. Tempo de incubagdo e formas de manifestacao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas} situa-se entre 2 a 12 dias, segundo as
ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, sugere-se a
vigilncia ativa dos contactos prdximos, que decorre durante 14 dias desde a data da udltima exposi¢3o ao
caso confirmado. As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmiss3o

direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

Transmissdo da infegdo

Considera-se que 0 COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micrémetros);

- Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micrémetro).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicaa
préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas cu pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estdo praximas e ainda através do cantacto das maos com uma superficie ou objeto com o

novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

2. Plano de contingéncia

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infegido de trabalhador(es) pode causar na escola

A escaola deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a totalidade) dos seus trabalhadores
nzo ir trabalhar, devido a doenga, suspensdo de transportes publicos, encerramento da escola, entre outras
situagbes possiveis.

Perante um cendrio de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as condigdes

minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sao as seguintes:

Atividades N2 de elementos
Portaria 1
PBX 1
Manutengdo e Limpeza/Desinfecdo das instalacGes e apoio as 10

atividades letivas

Cantina Plano de Contingéncia Proprio
Servigcos Administrativos 5
Bufete 1

Todos os elementos presentes na

Cumprimento do Plano De Emergéncia e Evacuagdo da Esccla |
escola.
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O encerramento da escola sera efetuado se determinado pelas autoridades de Saude, apds avaliagdo

epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, as atividades que necessitam de ser mantidas, se

possivel, sdo as seguintes:

Atividades N2 de elementos
Diregdo 1
Seguranca
Servicos Administrativos 1

l PBX 1

2.2. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infe¢do por SARS-CoV-2

2.2.1. Area de isolamento e circuitos até 3 area reservada para o efeito

Esta drea tem a finalidade de evitar ou restringir o contacto direto com “caso suspeito” (critérios
referidos no ponto 1.2) e permitir um distanciamento social deste, relativamente a restante comunidade. A
area reservada para “isolamento” foi criada no bloco F piso 0, sendo constituida pela sala F0.11 e pelo WC
para pessoas com necessidades especificas, presente na mesma drea (representados pela cor vermelha). A

amarelo esta representado o perimetro de seguranga e a cor azul as entradas e saidas.
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Figura 1. Esquema do edificio/area destinada a isolamento da escola 3
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2.2.2. Estabelecer procedimentos especificos
O Plano de Contingéncia inclui os procedimentos num caso suspeito previstos nos pontos 3, 4 e 5 do

presente documento, esquematizado no Anexo .
Realca-se a importancia da definigdo de procedimentos preventivos:

As visitas de estudo/saidas, bem como sessbes abertas a pablico exterior encontram-se canceladas a

partir da presente data, até indicagdo em contrario.

Regresso de deslocagdes ao estrangeiro

Ndo tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocages ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderag3o relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagagdo do virus se mostra mais ativa, identificados
pelas Autoridades de Saude.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham estado em
contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco para a infe¢do pelo COVID-
19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de sadde, medindo
a temperatura corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades
respiratérias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteragGes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24

24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendagbes/orientacdes.

Medidas de prevengdo diaria

» Lavar frequentemente as maos, com dgua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

» Refargar a lavagem das mdos antes e apos as refeices, apos 0 uso da casa de banho e sempre gue as
maos estejam sujas;

» Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

» Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

* Tossir ou espirrar para o brage com o cotovelo fietido, e ndo para as mios;

e Evitar tocar nos alhos, no nariz e na boca com as mdos sujas ou contaminadas com secreges

respiratorias.
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2.2.3. Definir responsabilidades

A Coordenacdo global do Plano sera assumida pela Dire¢do da Escola, devidamente apoiada por uma
Equipa Operativa.

A Dire¢do & responsavel pela supervisdo de todas as agdes do Plano de contingéncia.

Em situagao de auséncia de algum elemento, caberd a Dire¢do da Escola a designagdo de um elemento

de substituigdo.

Equipa Operativa
*  Ana Queirds (Coordenador dos Assistentes Operacionais)
«  Adriano Vilaverde {Assistente Operacional)

*  Cristina Xavier (Assistente Operacional)

2.2.4. Identificar os profissionais de satde e seus contactos

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

2.2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos
A sala de isolamento foi escolhida de acordo com os seguintes critérios:
« ventilagdo natural e sistema de ventilagdo mecénica;
*  possui revestimentos lisos e lavaveis.
*  Exclui qualguer drea com alcatifas, tapetes ou cortinados.
* Estd equipada de forma a possibilitar descanso e conforto a pessoa identificada como “caso
suspeito”, enquanto aguarda validagdo da sua situagdo e ter disponivel:
*  telemdvel
* cadeira ou marquesa
* um kit com dgua e alimentos ndo pereciveis;
* contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico;
* solugdo antisséptica de base alcoédlica, disponivel no interior e a entrada da salg;
* toalhetes de papel;
* luvas descartdveis;
*  mascaras cirargicas;

* um termémetro. -

Préximo desta drea existe uma instalagdo sanitdria com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para

Unica utilizagdo do caso suspeito.
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Esta drea de isolamento tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto da comunidade
escolar com o doente/suspeito (critérios referidos no ponto 1.2) e permitir o distanciamento social deste,

relativamente aos restantes elementos.

2.2.6. Informar e formar os trabalhadores

O Plano de Contingéncia especifico sera divulgado pelo Diretor da escola a toda a comunidade

educativa.

2.2.7. Diligéncias a efetuar na presenca de caso suspeito de infegdo por SARS-CoV2 na escola
¢ Acionar o Plano de Contingéncia da escola para COVID-19;
* Confirmar a efetiva implementagdo dos procedimentos especificos estabelecidos em 2.2.3;
*  Procurar manter atualizada a informacZo sobre COVID-19, de acordo com o disponibilizado pela

Diregdo-Geral da Saude, Autoridade de Saide Local e meios de comunicagao oficiais.

3. Procedimentos num Caso Suspeito

Aluno/docente/assistente operacional/assistente administrativo que, em casa, apresente critérios
compativeis com a defini¢do de “caso suspeito” ou com sinais e sintomas de COVID-19 (ver ponto 1.2}, ndo

se deve apresentar na escola e informa a direcdo da sua situacdo.

Se o “caso suspeito” se encontra na escola, informa o adulto mais préximo, que aciona um elemento da
equipa operativa {Via PBX - 227727200}, que depois o encaminha para a sala de “isolamento”- F0.11,

definida no plano de contingéncia.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranga {superior a 1 metro) do “caso
suspeito”. O elemento da equipa operativa que acompanhe o caso suspeito {aluno, docente ou trabalhador
ndo docente com sintomas), deve cumprir as precauctes bdsicas de controlo de infegdo, quanto 2 higiene

das mdos e utilizagdo de mascara cirdrgica e luvas descartaveis.

Ja na sala de “isolamento”, informa a Diregdo da escola e contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24). Nas
situagBes necessarias (ex. dificuldade de locomogdo) o elemento da equipa operativa assegura que seja

prestada a assisténcia adequada até a area de “isolamento”.
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O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente {ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e

ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19,

Apds avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
= Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagdo
clinica;
» Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico (LAM),

da BGS, para validagao da suspeigdo.

Desta validacdo o resultado podera ser:

Caso Suspeito N3o Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos

habituais e adequados a situagao clinica do aluno, docente ou trabalhador ndo docente.

Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), o Instituto

Nacional de Saide Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo

epidemioldgica e a gestao de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de circunscricdo

sobre a existéncia do caso suspeito validado.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Sadde Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez informa a
Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Satde Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos

habituais de limpeza e desinfe¢ao. Nesta situagdo sdo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até 3 validagio da

descontaminagdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Sadde Local. Esta interdigdo s6 podera ser

levantada pela Autoridade de Sadde.

A escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;
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- Reforgar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;
- Dar especial atengdo a limpeza e desinfegdo do local onde se encontrava o doente confirmado
{incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico {(com espessura de 50 ou 70
micrdmetros) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador

licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biolégico.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposig3o de contacto préximo

determinara o tipo de vigilancia {Anexo Il) .

No caso de um aluno apresentar apenas um critério epidemioldgico (ver ponto 1.2), o Encarregado de
Educacdo pode decidir pela sua permanéncia em casa, sendo-lhe assegurado um plano de estudos, via

diretor de turma, de modo a compensar a sua auséncia na escola.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. "Alto risco de exposi¢do”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢do, zona até 2 metros) do caso;

- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou

equipamentos que possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratdrias.

2. "Baixo risco de exposicdo” {casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentineo} com o caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo
durante o qual houve exposi¢do a goticulas/secrecGes respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevengdo (ex.
utilizagdo adequada de meios de contengdo respiratdria; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Como medida de precaucdo, a vigildncia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposigdo a caso confirmado.
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Anexo |

Fluxograma de situacdo de trabalhador/estudante com sintomas de COVID-19

Trahalhador com sintomas

Trabathadar informa chefla direta da situagdo ¢ diige-separa a
Area de “nclamentn”

L4

Chelia direta contacta o empregador. alerts para a utuaSop |
tdned 4ria 20 Trabalhad,

L}

Trabathador contacta
SNS 24 (804 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabaihador

Casondo Sutpesto Cic Seipeiio

SNS 24 adota o prexedimento de
worda com 2 situaglo chimca

SNS 24 contacts LUnha Apoic 20
Miédico (LAM}

Caso Susprito Nia Validado Caso Sutpetio Validado
| 1
| 1
Chefia direta do Trabalhador
Trabalhades informa o INEM tump‘::l:'f'r:‘balhadu para n il of g5 cato
walidada
Colheita da amostras biokdgicaino Hospital e
mtg referéneia 0 empregador
=Veda acewso 3 drea de
I l 1 "lsolamenta”™
= Colabora com a Autoridade
khe Saude local na ldentificacdd
Cava infirnads Caw Confirmade ) de CONTI prozimas do
!Ni)-lddlnn l‘!lﬂflﬂ:}\mi:: ;
Traba!mdut + informa o1 trabalhadores doy
[ I procedimentol
= Informa o miédien da
Autoridade de Saide Local: trabalho
K mpregaon informa o madico d Autoridade de Saude Lacal forma o empregacor das
m&nmuluu}ac';i'm:aq Informa o empregador doy laboratonais pesitivos.
Trabalhydor rrultados laboratorleis procede 3 gestdo de contactos
negathas
sdencla a b
Mnlqh da rea de “tolamenta”
Processo
para COVID-13
|1 Autoridade de Saude Local levanta
interdicda apdt deontamingg o
|| Autoncade de Sadide Locatinforma » DGS

das medidas implementadas
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Anexo I

Fluxograma de monitorizagdc dos contactos préximos (trabalhadores/ estudantes assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador /estudante)

Trabalhador assintomatico
i
Tipo de exposido
|
I 1l
Baixo risco de exposcao Ao nsco de exposicao

» Au'D monforzacdo disna dos
sitbmas da COVID-19,
inchindo &bre, sse ou
dificuidade em respirar;

« Acompanhameno da
stuacao pelo médico do
trabalho =l

Monzorizagdo adva pela Aupridade de
Salde Local durane 14 dias desde a
Y

Aup montorizagdo didna dos snomas

da COVID-19, incluindo febre, fosse ou
dificuidade em respirar,

Restmingir 0 conzcio sodal a0

indis pensaved,

Eviar wviajar,

Esar contacavel para moniorzagdo
ava durane 0s 14 dias desde a ubma
expositio.

i

Temsintomas de COVID-19?

1k
Nao

L Procedimenis de

“Caso suspein”

=
encerrada para

COVID-19

10



